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Rok 2025 v prehledu - Lé¢ba akutni bolesti

klinické rozhodovani prostfednictvim individualizovaného hodno-
cenf rizik. Situace vsak neni jednoduchd. Ackoli genetické testovani
pomohlo identifikovat genetické faktory, které pfispivaji k celkovému
riziku chronické poopera¢ni bolesti na populacni Urovni, nemusi byt
relevantni pro jednotlivé pacienty. Personalizované strategie lé¢by
bolesti mohou vyzadovat informace o vzacnych variantdch nebo
jinych genetickych a negenetickych faktorech, které nejsou zachyceny
standardnim testovanim [63].

Landau et al. [64] se ve svém Uvodniku vénuji chronické bolesti
po porodu cisafskym fezem (PCS) a konstatuji, Ze pres veskery pokrok
v peripartalni analgezii se za posledni dekadu jeji vyskyt nezménil a je
5,0-8,8 %. Autorky tradi¢né opét volaji po dalsich studiich k predikci
rizikovych pacientek, které by pak dostavaly multimodalnf analgetic-
ké intervence. PCS se vénuje i Wang et al. [65]. Ve své meta-analyze
zahrnujici 48 studif z 22 zemf (celkem 19510 Zen) publikovanych mezi
r. 2004-2023 popisuji, ze vyskyt PCS po 3, 6 a 12 mésicich byl 15,2 %,

9,5 % a 5,0 %. Analyzy podskupin ukdzaly nizsf vyskyt PCB v zemich
s nizkymi a stfrednimi pfijmy nez v zemich s vysokymi pfijmy po 6 (6,8 %
vs. 12,3 %) a 12 mésicich (1,3 % vs. 7,6 %), ale incidence se vyznamné
nelisila v ostatnich podskupindch. Vétsina Zzen s chronickou bolestf
méla mirnou nebo stfedné silnou bolest a nékteré mély neuropatickou
bolest. Rosendahl et al. [66] maji podobny prehled incidence a riziko-
vych faktor(l bez jasnych vychodisek stran prevence u pacient( po
operacich na GIT.

Zavérem je tfeba upozornit, Ze snaha o optimalni analgezii je ¢asto
nazyvana hleddnim svatého gralu anesteziologl a adekvatni lécba
bolesti je jen soucasti sirstho komplexu péce o pacienta, které vede
ke zlepSeni kvality Zivota po operaci. Patfi sem napfiklad potlacenf
pooperacni nevolnosti a zvraceni, tepelny, svetelny a akusticky komfort,
Casny piijem tekutin a stravy, asna mobilizace, omezeni poctu drénd,

katétrl apod [671].
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