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klinické rozhodování prostřednictvím individualizovaného hodno-

cení rizik. Situace však není jednoduchá. Ačkoli genetické testování 

pomohlo identifikovat genetické faktory, které přispívají k celkovému 

riziku chronické pooperační bolesti na populační úrovni, nemusí být 

relevantní pro jednotlivé pacienty. Personalizované strategie léčby 

bolesti mohou vyžadovat informace o vzácných variantách nebo 

jiných genetických a negenetických faktorech, které nejsou zachyceny 

standardním testováním [63].

Landau et al. [64] se ve svém úvodníku věnují chronické bolesti 

po porodu císařským řezem (PCS) a konstatují, že přes veškerý pokrok 

v peripartální analgezii se za poslední dekádu její výskyt nezměnil a je 

5,0–8,8 %. Autorky tradičně opět volají po dalších studiích k predikci 

rizikových pacientek, které by pak dostávaly multimodální analgetic-

ké intervence. PCS se věnuje i Wang et al. [65]. Ve své meta‑analýze 

zahrnující 48 studií z 22 zemí (celkem 19 510 žen) publikovaných mezi 

r. 2004–2023 popisují, že výskyt PCS po 3, 6 a 12 měsících byl 15,2 %, 

9,5 % a 5,0 %. Analýzy podskupin ukázaly nižší výskyt PCB v zemích 

s nízkými a středními příjmy než v zemích s vysokými příjmy po 6 (6,8 % 

vs. 12,3 %) a 12 měsících (1,3 % vs. 7,6 %), ale incidence se významně 

nelišila v ostatních podskupinách. Většina žen s chronickou bolestí 

měla mírnou nebo středně silnou bolest a některé měly neuropatickou 

bolest. Rosendahl et al. [66] mají podobný přehled incidence a riziko-

vých faktorů bez jasných východisek stran prevence u pacientů po 

operacích na GIT.

Závěrem je třeba upozornit, že snaha o optimální analgezii je často 

nazývána hledáním svatého grálu anesteziologů a adekvátní léčba 

bolesti je jen součástí širšího komplexu péče o pacienta, které vede 

ke zlepšení kvality života po operaci. Patří sem například potlačení 

pooperační nevolnosti a zvracení, tepelný, světelný a akustický komfort, 

časný příjem tekutin a stravy, časná mobilizace, omezení počtu drénů, 

katétrů apod [67].
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