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Clanek pFinasi vybrany prehled praci a témat, ktera byla v oblasti [é¢by akutni bolesti publikovana za poslednich zhruba
14 mésicl. Vénuje se novinkam v systémové analgezii, postupech 1é¢by bolesti a vybranym mezindrodnim doporucenim.
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Year 2025 in review — Acute pain management

This article presents a selected review of articles and topics published in the field of acute pain management over the past
approximately 14 months. It focuses on new developments in systemic analgesia, pain management procedures, and selected
international guidelines.
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Uvod

Pocet ¢lankl vénovanych lé¢bé akutni bolesti za posledni zhruba rok
je tradi¢né vysoky. Nasledujici vybér je stejné jako dfive limitovany
zajmem autora predevsim o systémovou analgezii a je doplnén nékolika
kuriozitami, jejichz vyznam provéfi teprve budoucnost. Podrobnéjsf
udaje jsou vzhledem k jejich poctu a omezenému rozsahu ¢lanku
uvedeny jen u nékterych praci. Zajemce o konkrétni detailni vysledky
odkazuji na citace u jednotlivych bodu.

Nefarmakologické metody
Castano-Asins et al. [1] se ve svém pfehledovém ¢ldnku a metaanalyze
veénuji psychologickym intervencim na ovlivnéni intenzity pooperac-
ni bolesti a dalsich negativnich faktord, které s ni souviseji. Analyzovali
17 studii publikovanych v letech 2004-2022 s celkem zhruba 3000
sledovanymi osobami. Popisuji mirny analgeticky a anxiolyticky efekt
(Cohenovo d je-0,45.resp.-0,33), ale bez toho, z jakych vychozich hod-
not uvedeny pokles byl. U¢inngjsi byly metody provadéné psychology
nez jinymi pracovniky, jako nejucinnéjsi se jevila kognitivné behavioralnf
terapie. Na zavér autofi tradi¢né konstatuji, ze vysledky je tfeba pfijimat
opatrné vzhledem k heterogenité a kvalité pouzitych pracf.
Hypnéza je dalsi neinvazivni nefarmakologickd metoda s nejas-
nymi vysledky. V recentni metaanalyze [2] byly zahrnuty studie z let
1995-2025. Po vyfazeni zbylo ze 12678 praci k analyze jen 142, z toho
59 randomizovanych klinickych studii (4996 pacientl), zbytek byly
nerandomizované prace, kazuistiky a studie bez kontrolni skupiny.

Autori prokézali mirny benefit hypndzy provadéné pred vykonem
na Uzkost a bolest béhem samotného vykonu, nikoliv na pooperacnf
analgezii. Dikazy tykajici se tcinku hypnotickych sezeni pred vykonem
jsou nicméné slabé a autofi vyzyvaji k dalsi dobfe navrzené rozsahlé
randomizované studii. Navic je tfeba urcit pfinos metody ve smyslu
cost/benefit. Polomeni et al. [3] sledovali bolest pfi aplikaci propofolu
s lidokainem (L) vs. aplikaci propofolu s pouzitim hypnoanalgezie
(H) u déti. Samotna kanylace byla provadéna inhalaci oxidu dusného
akysliku 1: 1 (ve Francii pfipravek MEOPA). Vysledky obou metod byly
srovnatelné, le¢ pozoruhodna je prdmeérné doba trvani obou postup:
10 min. u Ha 11 minut u L, kterd u nas asi neodpovida beézné klinické
praxi. Iniesta et al. [4] prokazovali vyznam autohypnézy provadéné
pomoci poslechu ze sluchdtek na pooperacni bolest po explorativnf
laparotomii u Zen s gynekologickymi tumory. Jeji zaclenéni do progra-
mu urychleného zotaveni po operaci (ERAS) bylo spojeno u pacientek
s vysokou miru spokojenosti a potlacenim Uzkosti, ale nevedlo k zad-
nému zlepseni subjektivné vnimané bolesti, kvality Zivota, doby do
prvniho podani opioidd ani spotfeby opioid( béhem hospitalizace.
Becker et al. [5] méfili viiv poslechu hudby na intenzitu a nepfijem-
nost u experimentdlné vyvolané bolesti. Zjistili nejlepsi efekt u hudby,
kterou si Uc¢astnik vybral sém bez ohledu na etnicitu, ve srovnani s kla-
sickou hudbou (vybér experimentétord) a podcastem. Klasickd hudba
u véech skupin vykazovala parasympatické znamky odpovidajici podle
autord vetsimu uvolnénf (relaxaci). Stejné se projevila i individualizace

tempa hudby podle volby Gcastnikd v dalsi studii [6]; tempo o 15 %
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