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Prehledovy clanek pfinasi nejzajimavéjsi informace z dostupné literatury o regiondlni anestezii uzite¢né pro denni praxi.
Vedle novych informaci a upfesnéni postup( a indikaci v ultrazvukem navigovanych perifernich blokddach, pfinasi infor-
mace z recentniho doporuceni o pfistupu k pacientiim na antikoagulac¢ni lé¢bé.
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Year 2025 in review — Regional aneasthesia

The review article offers the most interesting information from the available literature on regional anesthesia useful for daily
practice. In addition to new information and clarification of procedures and indications in ultrasound-guided peripheral
blocks, it brings news from a recent recommendation on the approach to patients on anticoagulant therapy.
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Letosni vybér nabidl celou plejadu novych informaci. Objevilo
se nékolik novych studii na zemrelych, které se snazi upfesnit rozsah
$ffenf a Uc¢innosti lokalnich anestetik. Velmi podrobnému vyzkumu se
tési hlavné oblast zddového svalstva a do popredi se prosazuji studie,
které mirni plvodni optimistické zpravy. Tyto zavéry jsou v souznéni
s klinickymi zkusenostmi. Studie Sifenf lokalniho anestetika na zemfelych
jsou velmi pfinosné pro nasi klinickou praxi, ale je tfeba si uvédomit,
ze distribuce roztok( v téle zemrelého ma nékolik podstatnych rozdild
oproti fyziologickému stavu. U zemfrelych chybi tkarnovy tonus a cirkula-
ce tekutin. Teplota téla ovliviiuje reologické vlastnosti podanych tekutin
zejména proto, Ze télesné tekutiny v okoli nervl obsahuji polymery
kyseliny hyaluronové, které jsou zakladem kluzké hmoty umoznuijici za

Obr. 1. Serratus posterior plane block, distribucni prostor roztoku latexu 15 ml

Zivota vzajemny pohyb svald, cév a nervi. Jednou z vlastnosti geld je
schopnost vazat dychtivé vodni roztoky. Struktura a vlastnosti gell se
vyrazné ménf se zménou pH a teploty. Rozdily v distribuci podaného
roztoku ukazuji pfilozené obrdzky z knihovny prekladatele (Obr. 1-2).
Modfe zbarveny je vodny roztok inkoustového barviva, zelené zbar-
veny je roztok latexu. Roztoky byly aplikovany: zeleny vlevo a modry
vpravo do odpovidajiciho prostoru téla jednoho zemrelého (serratus
posterior plane block).

1. P¥ikladem diskutovanych praci na kadaverech je studie Erector
spinae plane (ESPB) infiltration and anterior rami of spinal nerve: ca-
daveric study [1]. Autofi provedli u 10 zemfelych oboustranny ESPB
v objemu 20 ml obarveného ropivakainu v trovni Th9. Znamky prdniku

Obr. 2. Serratus posterior plane block, distribucni prostor ink. modre 15 ml
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