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Clanek pfinasi prehled nejzasadnéjsich publikaci uplynulého roku. Shrnuje klicové poznatky a nové trendy, které maji
pfimy dopad na klinickou praxi anesteziologl a na péci o kriticky nemocné déti, a pomaha ¢tendilim rychle se zorientovat
v nejnovéjsim vyvoji oboru. Vybrané prace jsou vysoce kvalitni a jejich vysledky mohou byt okamzité aplikovany v kli-
nické praxi. Clanek tak slouzi jako prakticky pravodce pro |ékaFe a zdravotnicky personal pracujici v pediatrické anestezii
a intenzivni péci.
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Year 2025 in review — Paediatric anaesthesia and intensive care

The article offers an overview of the most impactful publications of the past year. It highlights key findings and emerging
trends with direct relevance to the anaesthesiology practice and care of critically ill children, helping readers quickly navigate
the latest developments in the field. The selected studies are of high scientific quality, and their results can be directly applied
in clinical practice. This article thus serves as a practical guide for physicians and healthcare professionals working in pediatric

anaesthesiology and intensive care.
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Uvod

Rok 2025 pfinesl fadu klicovych publikaci v oblasti pediatrické anestezie
a intenzivni péce s pfimym dopadem na klinickou praxi. Studie se
zameéfily na bezpecnost a efektivitu anestetickych postupd, periope-
ra¢ni analgezii, vliv anestetik na neurobehaviordIni vyvoj. Pozornosti
jisté nemUzou uniknout novéa doporuceni Evropské resuscitacni rady.
Tento pfehledovy ¢lanek shrnuje nejvyznamneéjsi poznatky uplynulého
roku a upozornuje na nové trendy a doporuceni, a ma za cil prehledné
pfedstavit nové zasadni publikace, které maji vyznamny dopad na
kazdodenni klinickou praxi pediatrickych anesteziologt a intenzivistd.

Anestezie

Dosud chybéjicf stffpek do mozaiky nervosvalové blokaddy u détf pfi-
nesla studie autorky Mesah-Osman et al,, kterd zkoumala bezpe¢nost
a efektivitu sugammadexu u déti do 2 let. Nyni tedy mdzeme prohlésit,
Ze sugammadex v davce 2 mg/kg dokdze u téchto pacientl zvra-
tit stfedné tézkou nervosvalovou blokddu rychleji nez neostigmin,
v davce 4 mg/kg rychle zvrati i hlubokou neuromuskuldrni blokadu

a je bezpecny v uvedeném davkovani [1]. Béhem roku 2025 probéhlo
vefejné pfipominkovani doporucenych postupl nervosvalové blokady
u déti (2025 European Society of Anaesthesiology and Intensive Care
and European Society for Paediatric Anaesthesiology Guidelines on neu-
romuscular blockade in anaesthetised children: indications, monitoring
and reversal), tedy snad v pfistim prehledu vam je bliZe pfedstavime [2].

Dalsf téma, které hybe pediatrickou anesteziologif je vliv expozice
anestetikiim na vyvoj détského mozku. Bezprostredni vliv sevofluranové
anestezie na détsky mozek zkoumala japonskd randomizovana studie,
kdy pfi pouziti EEG k titraci hloubky anestezie dokazali sniZit expozici
sevofluranu a zarover vyznamné snizit vyskyt emergentniho deliria
0 14 % ve srovnani s kontroln{ skupinou. Vysledky naznacuji, ze kon-
vencni davkovani sevofluranu pfi anestezii déti maze byt nadmeérné [3].

S cilem minimalizovat davku sevofluranu byla vytvorena multicen-
trickd mezinarodni randomizovana studie TREX (The Trial Remifentanil
DEXmedetomidine), kterd srovnavala pacienty mladsi 2 let, ktefi pod-
stoupili anestezii delsi 2 hodin a byli rozdéleni do skupin dle davky

sevofluranu: standardni vs. nizka davka (v kombinaci s remifentanilem
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