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Rok 2025 pfinasi vyznamné rozsifeni neurobiologickych konceptd chronické bolesti, zejména diky zavedeni dopaminergni
modulace jako nového terapeutického ramce. Clanek shrnuje kli¢ové poznatky v oblasti mezinarodnich iniciativ, farmakote-
rapie, nefarmakologickych metod, klinickych doporuceni a neurobiologickych mechanismi bolesti. Navazuje na strukturu
a styl prehledu ,Rok 2024 v 1é¢bé bolesti” a ukazuje, jak nové poznatky formuji souc¢asnou i budouci praxi lé¢by bolesti.
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Year 2025 in review — Chronic pain therapy

Year 2025 introduces major advancements in neurobiological concepts of chronic pain, particularly through the identification
of dopaminergic modulation as a novel therapeutic framework. This article summarises key developments in international
initiatives, pharmacotherapy, non-pharmacological interventions, clinical guidelines and neurobiological mechanisms of
pain. It follows the structure and style of the 2024 overview and highlights how new insights are shaping current and future
pain management.
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Uvod

Rok 2025 navazuje na klicové momenty predchoziho roku, které zasad-
né ovlivnily odborny diskurz v oblasti [é¢by bolesti. Rok 2024 otevrel
nové smery zejména diky iniciativé IASP zaméfené na genderové
rozdily v bolesti, diky posileni bezpecné preskripce opioidd v pediatrické
populaci a kritickému pfehodnocenf icinnosti kanabidiolu (CBD) [1-4].
Rok 2025 tato témata dale rozviji, avsak soucasné pfindsi vyznamny
posun v neurobiologii chronické bolesti, predevsim prostrednictvim
konceptu dopaminergni modulace.

Mezinarodni dopad a navaznost na rok 2024

Globalni rok IASP 2024 vénovany genderovym rozdillim vytvoril teoretické
a metodologické zaklady pro dalsi vyzkum i klinickou implementaci[1]. Rok
2025 upevnuje predpoklad, Ze sex a gender predstavuiji zakladni faktor
v patofyziologii bolestivych stavli a nemély by byt povazovény pouze
za rusivou proménnou. Nové studie potvrzuji vyznam prolaktinovych
receptord pfi modulaci nociceptivnich signalt u zen, rozdilnou odpoved
na opioidy v zavislosti na hormonalnim profilu a zésadni roli estrogenem
facilitované senzitizace nociceptor(l. Soucasné se zvysuje tlak na zahrnutf
genderovych parametrd do klinickych studi, které historicky pracovaly

prevazné s muzskymivzorky, coz zkreslovalo moznost zobecnéni vysledkd.

Neurobiologické trendy roku 2025

Dopaminergni modulace

Dopaminergni modulace predstavuje jeden z nejprogresivnéjsich
konceptd roku 2025. Dopamin, tradi¢né spojovany s motivaci, odmé-
novymi mechanismy a motorickou regulaci, je nové chapén jako klicovy
neuromoduldtor bolesti [5]. Dysfunkce mezolimbického systému —
zejména oblasti mediélni prefrontaini kdry (mPFC), nucleus accumbens,
amygdaly a hippocampu — vyznamné pispiva k chronifikaci bolesti,
k alteraci emo¢ni percepce a k fenoménu ,bolest-deprese-inhibice
aktivity”. Cilem terapeutickych strategii nenf pouze zvyseni dopaminu,
ale stabilizace jeho synaptického prenosu, nebot jak deficit, tak hyper-
aktivita mze indukovat maladaptivni bolestivé vnimani. Obnoveni do-
paminové rovnovahy mlze redukovat bolest, zvysit motivaci k pohybu
a soucasneé zlepsit depresivni symptomatiku; dopaminergni modulace
tak rozsituje rémec nociplastické bolesti o motivacni a afektivni dimenzi.

Nociplasticka bolest a centralni senzitizace

Na poznatky z roku 2024 navazuje fada studii, které potvrzuji, ze
centrdlni senzitizace je vysledkem dlouhodobych zmén v misnich
i supraspinalnich drahach [1, 5]. Neurozobrazovaci prace ukazuji, ze
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