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V ¢lanku autor prezentuje soubor komentovanych praci publikovanych v roce 2025 ve svétové literature, které maji vy-
znamny vztah k oboru urgentni medicina. Ve vybéru nejsou uvedeny prace z prostiedi prednemocni¢ni neodkladné péce.

Kli¢cova slova: urgentni medicina, 2025.

Year 2025 in review —- Emergency medicine in the emergency departments

In this article, the author presents a set of annotated papers published in 2025 in the world literature that are significantly

related to emergency medicine. Publications from the pre-hospital setting are not included in the selection.
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Uvod

Clének predstavuje soubor komentovanych plivodnich praci publikovanych
ve svetové literatufe v roce 2025, které autor povazuje za vyznamné nebo
zajimavé pro obor urgentni medicina, a to jak z hlediska metodologické
kvality, tak i pfimé klinické relevance pro kazdodennf praxi na urgentnich
pifjmech. Pfehled zahrnuje plvodni klinické studie a metaanalyzy.

Casné podavani vitaminu C u pacientii
se sepsinebo septickym sokem
vurgentnich prrijmech

Vandervelden et al. publikovali multicentrickou, dvojité zaslepenou,
randomizovanou a placebem kontrolovanou studii, kterd zkoumala
potencidlni pfinos ¢asného podévani vitaminu C (do 6 hodin od pfi-
chodu na urgentni pffjem) u pacientl se sepsi nebo septickym Sokem
[1]. Pacienti randomizovani do interven¢ni skupiny dostavali kazdych
6 hodin po dobu 4 dnd 1,5 g vitaminu C intravendzné. V kontrolnf
skupiné bylo pacientlim podéavano odpovidajici placebo. Studie pro-
bihala v osmi belgickych nemocnicich a zahrnovala 292 pacientd (147
v intervencni skupiné a 145 ve skupiné s placebem). Primarnim cilem
bylo vyhodnoceni hodnoceni primérného SOFA skére 2.az 5. den po

lécbé. Hlavni zjisteni studie jsou, ze ¢asné podavani vitaminu C statis-
ticky vyznamné nesnizilo miru organovych dysfunkci. SOFA skére bylo
v intervenc¢n( skupiné nizsi 0 8,7 % (1,98 vs. 2,19 u placeba), ale tento
rozdil nebyl statisticky vyznamny (OR 0,91, 95% Cl1 0,77-1,08, p = 0,300).
V pfedem napldnované analyze podskupiny pacient( s vychozim SOFA
skére > 6 bylo zjisténo vyznamné nizsi primeérné SOFA skore ve skupi-
né s vitaminem C (OR 0,76, 95% Cl 0,86—-0,99, p = 0,042), nicméné tato
asociace byla vyznamna pouze pro vychozi SOFA skére 7 a 8 a nikoliv
pro vyssi, takZe klinicka relevance je diskutabilni. Podavani vitaminu C
bylo vyhodnoceno jako bezpecné.

Hlavnim zévérem klinické studie podle autort je, ze vysledky ne-
podporuji ¢asné podavani vitaminu C u pacientl se sepsi nebo se
septickym Sokem na urgentnim pfijmu. Tyto vysledky jsou v souladu
s dalSimi klinickymi studiemi testujicimi tuto intervenci.

Diagnosticka presnost povlaku jazyka
priidentifikaci akutni apendicitidy

Akutnf apendicitida je jednou z ¢astych pficin akutni bolesti bficha.
Pfesnd a v¢asna diagnostika zUstava klicové pro prevenci komplikaci. Nové

neinvazivni metody, zalozené na jednoduchém fyzikdInim vysetienf i
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