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Úvod
V roce 2017 bylo na základě mezioborového konsenzu publikováno 

první doporučení pro diagnostiku a léčbu život ohrožujícího krvácení 

(ŽOK) u dětských pacientů v intenzivní a perioperační péči [1]. Vzhledem 

k omezené dostupnosti expertních důkazů v pediatrické populaci vy-

cházelo toto doporučení především z klinických zkušeností a konsenzu 

dětských intenzivistů a hematologů, jakož i z publikovaných doporučení 

pro dospělé pacienty [2–4]. Rozvoj odborných poznatků v oblasti ŽOK 

u dětských i dospělých pacientů a mezioborová diskuze během kongresu 

Colours of Sepsis v lednu 2024 vedly k rozhodnutí tento doporučený 

postup aktualizovat. Práce na jeho revizi byla zahájena v červnu 2024. 

Hlavním cílem aktualizace je zohlednit nově dostupné důkazy ze studií 

zaměřených na dětskou populaci. V oblastech, kde relevantní data nadále 

chybí, je uplatněn konsenzuální přístup vycházející ze zkušeností odborní-

ků v dětské intenzivní péči, anesteziologii, hematologii a dětské chirurgii.

Aktualizovaný doporučený postup je určen především lékařům 

a nelékařským zdravotnickým pracovníkům, kteří se ve své klinické praxi 

podílejí na diagnostice a léčbě ŽOK u dětí v nemocničním prostředí. 

Doporučení je určeno pro děti od 1 měsíce do 18 let, nezahrnuje tedy 

novorozence, a nevztahuje se na oblast přednemocniční péče.

Metody
Text aktualizovaného doporučení pro diagnostiku a léčbu život ohro-

žujícího krvácení (ŽOK) u dětských pacientů v intenzivní a perioperační 

Diagnosis and treatment of life-threatening bleeding in pediatric patients in intensive 
and perioperative care 2024 

Czech-Slovak interdisciplinary recommended practice based on the consensus of an 
interdisciplinary working group using a modified accord method
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