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Souhrn diskuze a stanovisko mezioborového panelu k systémové implementaci antibiotického stewardshipu

ani spravu téchto Udajd. Panel dale upozornil na nedostate¢nou miru
deeskalace antibiotické Ié¢by a nedostatek nastrojl pro jeji podporu —
jako jsou tzv. ,stop orders” nebo standardizované protokoly pro pfechod
z intravendzni na peroréini formu lécby. V této oblasti CR vyrazné
zaostavé za evropskym primeérem. Prekdzkou systematického prehod-
nocovani |écby je jak technologické zazemi, tak i nedostatek persondlu
a nejednotnad klinicka kultura. Dalsf vyznamny blok diskuze byl vénovan
roli biochemickych markerd, predevsim PCT a CRP v rozhodovéni
0 zahajeni a ukonceni antibiotické 1éCby. Panel povazuje biomarkery
za cenny podpUlrny nastroj, ktery viak musi byt vzdy interpretovan
v klinickém kontextu. Vyuziti PCT mUze vyznamné pfispét ke zkrdceni
délky lécby zejména u respiracnich infekci, ale v praxi jejich Sirsi vyuzitf
naradzi na bariéry v dostupnosti, rozdilné pfistupy k interpretaci i rozdily
v laboratornim zazemi. Zaznély také zésadni poznatky o organizaci
ATBS program( v nemocnicich. Panel upozornil na chybéjici legislativni
ainstituciondlni rdmec, ktery by definoval ATBS jako standardni soucast
systému fizeni kvality péce. Byla zdliraznéna potfeba formalniho zakot-
ven( ATBS tym( ve viech zafizenich poskytujicich akutni 1Gzkovou pédi,
s pfistupem ke klinickym konzultacim a odpovédnosti za odbornou
supervizi nad antibiotickou lé¢bou. Déle byla diskutovdna moznost
propojit Uhradu vybranych ATB a biomarker( s existenci funkéniho ATBS
programu, a tim vytvofit motivacnf tlak na zdravotnicka zafizenf k jeho
zavedeni. Panel se dale shodl, Ze vzdélavani zdravotnickych pracovnik{
v oblasti raciondlnf antibiotické 1é¢by je nedostatecné a je tieba jej
systematicky posilit — jak v rdmci pregradudinf a postgradudini vyuky,
tak prostfednictvim kontinuélniho vzdélavéni a akreditovanych kurzd.
Vyznamnou roli mohou sehrat klinictf farmaceuti i moderni technologie
vcetné nastroji umélé inteligence, které mohou podpofit rozhodovani
pfi preskripci ATB. V zavéru diskuze panovala jednoznac¢né shoda na
tom, Ze vytvofeni ndrodniho doporuceni pro ATBS, zaloZzeného na
mezinarodnich standardech a pfizplsobeného ¢eskému prostred;,
je klicovym krokem k systémové zméné. Takovy dokument by mél

byt provazan s definovanymi indikatory kvality péce, legislativnimi
a ekonomickymi nastroji a zarover by mél reflektovat mezioborovy
charakter problematiky. Panel povazuje implementaci ATBS za zasadnf
nastroj v boji proti narlstu antimikrobidlni rezistence a za jeden z pilit{
moderni, bezpecné a odpovédné nemocni¢ni péce.

Zavér

Mezioborovy panel se shodl, Zze zdsady ATBS nejsou v nemocni¢ni
péciv CRimplementovany jednotné ani systematicky. Hlavni prekazky
spocivaji v absenci uznavaného narodniho doporuceni, nedostat-
ku standardizovanych indikator( kvality a nedostatecny legislativni
a instituciondlni rdmec. Panel podporuje myslenku vytvofit narodnf
doporuceny postup pro ATBS a provézat jej se vzdeéldvacimi, organi-
za¢nimi a motivacnimi nastroji. Systémové zavedeni téchto opatfeni je
nezbytné pro podporu racionalnf preskripce ATB, snizeni antimikrobidlnf
rezistence a zajisténi udrzitelné kvality péce v ¢eském zdravotnictvi.

Seznam pouzitych zkratek
AB — Advisory Board
ATB - Antibiotika
ATBS — Antibioticky stewardship (fizeni antibiotické 1é¢by)
CDC - Centers for Disease Control and Prevention (USA)
CLS JEP — Ceska IékaFska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné
CR - Ceska republika
CRP — CGreaktivni protein
ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control
ESAC - European Surveillance of Antimicrobial Consumption
IDSA - Infectious Diseases Society of America
IS — Informacni systém
JIP — Jednotka intenzivni péce
MDR - Multidruhové (multi-drug) rezistentni patogeny
NIKEZ — Nédrodnf institut kvality a excelence ve zdravotnictvi
PCT - Prokalcitonin
SHEA - Society for Healthcare Epidemiology of America
WHO - World Health Organization
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Panel sije pIné védom existence rozsahlého souboru mezinarodnich doporucenia publikovanych odbornych dlikaz( v oblasti ATBS. Predklddana préace viak neni koncipovéna jako systematic-
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Materialy k ATBS vybranych mezinarodnich instituci

Instituce Klicové dokumenty / néstroje Webovy odkaz

CDC (USA) Core Elements of Hospital Antibiotic Stewardship https://www.cdc.gov/antibiotic-use/core-elements/index.html
Programs; praktické nastroje a metodiky

ECDC (EU) EU Guidelines for the Prudent Use of Antimicrobials; | https://www.ecdc.europa.eu/en/antimicrobial-resistance/stewardship
Point Prevalence Surveys; Surveillance Reports

ESAGNet (EU) Rocni zprévy o spotfebé ATB; indikatory a trendy https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/
spotfeby disease-and-laboratory-networks/esac-net

IDSA & SHEA (USA) IDSA/SHEA Guidelines for Antimicrobial Stewardship | https://www.idsociety.org/practice-guideline/antimicrobial-
Programs; position statements stewardship/
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