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Kdo je J. B. West?

dvou horolezct ve vysce 8050 m n. m.rdno po jejich Uspésném vystupu
na vrchol (24. 10. 1984). Alveolarni parcialni tlak CO, klesal pfiblizné
linedrné s klesajicim barometrickym tlakem az na hodnotu 7,5 mmHg
na vrcholu. Pfi respiracnim kvocientu 0,85 to znamenalo, Ze alveoldrn{
koncentrace O, byla 35 mmHg. U dvou osob, které dosahly vrcholu,
byl réno prdmérny BE ve vysce 8050 m -7,2 meq.I”, a za predpokladu
stejné hodnoty v pfedchozim dni by arteridlni pH na vrcholu bylo vyssi
nez 7,7. Arteridlni pO, bylo vypocteno z dostupnych tdajd na 28 mmHg
[9]. Navzdory zavazné arterialni hypoxemii, vysokému pH a extrémné
vysokému tlaku v arteridlnim fecisti byli horolezci na vrcholu schopni
provadét jednoduché ukony.

Vroce 1978 popsal prvni méfeni vlivu beztize na rozlozeni venti-
lace a prltoku krve v plicich, experiment byl provedeny na letounu
Learjet leticim parabolickym letem trvajicim 27 s. Vzhledem k jeho
trvalému zdjmu o vlivu gravitace na plice se domnival, Ze by bylo
uzite¢né studovat plice ve stavu beztize po delsi dobu a predlozil
NASA névrh na studium plicnich funkci u astronaut. Navrh byl na-
sledujici rok schvélen a NASA mu poskytovala finan¢ni podporu az
do roku 2006. Méfent plicnich funkci bylo provedeno na astronautech

béhem letl raketopldnt trvajicich 9 a 14 dni a porovnano s rozsdhlymi
pozemnimi méfenimi pred lety a po nich [10]. V porovnani s méfenimi
pred letem se srde¢ni vydej béhem kosmického letu zvysil o 18 %
a systolicky objem se zvysil 0 46 %. Ke zvysenf systolického obje-
mu doslo paradoxné pfi snizeni centralniho zilniho tlaku a objemu
cirkulujici krve. Difuzni kapacita se zvysila o 28 %, coz mUze odrazet
ucinky rovnomérného pInénf plicniho kapildrniho fecisté. Rozlozenf
pritoku krve a ventilace v celé plici bylo prostorové rovnomérnéj-
§i, ale urcité nerovnomeérnosti pfetrvavaly, coz ukazuje na vyznam
negravita¢nich faktor(. Prekvapivym zjisténim bylo, Zze uzavérovy
objem byl pfiblizné stejny v mikrogravitaci i v normaini gravitaci,
coz zddraznuje vyznam mechanickych vlastnosti dychacich cest pro
jejich uzavfeni. RezidudIni objem se v mikrogravitaci ne¢ekané snizil
0 18 %, pravdépodobné v disledku rovnomérné alveolarni expanze
[10]. Vysledky naznacily moznost, ze ackoliv jsou plicni funkce v mikro-
gravitaci znacné zmeéneény, tak zadna z dosud pozorovanych zmén
ziejmé nebude omezovat dlouhodoby let do vesmiru. Udaje navic
pomohly objasnit, jak gravitace ovliviiuje plicni funkce v prostiedf
s normalnf gravitaci na Zemi.

upozornéni na osobnost prof. Westa.
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