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Navrh aktualizace terminologie pfi pé¢i o pacienty v zavéru Zivota na jednotkach intenzivni péce v Ceské republice

hlasu. V prosttedi JIP, kde byva ¢asto pacient nekompetentnf
k rozhodovani, musi byt takové rozhodnuti provedeno s re-
spektem k platnému legislativnimu rémci CR (§ 33 odst. 1 ZZS,
§ 34 odst. 7 ZZS,§ 101 NOZ). 1 v téchto situacich je nutné zajistit,
aby byli z&stupci pacienta pfimérenym zplsobem do rozhodo-
vani zapojeni. Jednostranné rozhodnuti Iékafe o limitaci péce
|ékafem, vcetné stanoveni DNR, je v rozporu s participa¢nimi
pravy pacienta — viz nalez US 2023) [17] nebo (b) na zakladé
dfive vysloveného pfani pacienta (v souladu s § 36 odst. 4 Z75),
kterym pacient pfedem stanovi, Ze si v pfipadé zastavy obéhu
nepfeje zahdjeni resuscitace.

Terapeuticky test / casové ohrani¢ené ovéreni |é¢ebné
ucinnosti (time-limited treatment trial) — predstavuje moznost
aplikace Zivot udrzujici 1é¢by v situacich, kdy panuje nejistota
ohledné cile 1é¢by, planu péce nebo progndzy. Tato Iécba by
méla mit jasné definované parametry, véetné omezenijak v Case,
tak v pouzitych lé¢ebnych modalitach, specifikované cile, jejichz
efektivita ma byt pribézné hodnocena a konecné je nutné defi-
novat, jakd péce bude poskytovéna po skonceni terapeutického
testu v obou pffpadech, tj. v pfipadé Uspéchu nebo neldspéchu.
Paliativni sedace (palliative sedation) — pouziti sedativ, jejichz
primarnim cilem je zmirnit refrakterni diskomfort pfi umiran,
ktery nelze potlacit jinymi prostredky.

Pouzivani terminologie

S ohledem na vyvoj v oblasti péce v zavéru Zivota a proménu odbor-
ného diskurzu predkladéme prehled vybranych doporucenych pojmd,
které lépe odradZeji soucasné porozuméni této problematice a podporuijf
kvalitni mezioborovou komunikaci. Tabulka 1 uvadi terminologii, jejiz
pouzivani povazujeme za vhodné a pfinosné pro klinickou praxi. Cllem
je nabidnout jazyk, ktery je srozumitelny, respektujici a Iépe odpovida
hodnotdm moderni paliativni a intenzivni péce.

Terminologie v Sirsim kontextu EOL
Kompetentni pacient (competent patient/medical decision-making
capacity) - pacient, ktery je zpUsobily ucinit rozhodnuti o dalsim me-
dicinském postupu a udélit tzv. informovany souhlas. U takového
pacienta musi byt v dostate¢né mife pfitomny nésledujici schopnosti:
schopnost pracovat s relevantnimi informacemi, kognitivni schopnost
rozvazovat, schopnost zhodnotit situaci a jeji pravdépodobné nésledky,
a konecné schopnost ucinit rozhodnuti. Ke zhodnoceni kompetence
slouzi napf. pomucka CURV [18].

Informovany souhlas (informed consent) — sdileny proces komu-
nikace, pfi kterém pacient po obdrzeni vsech potfebnych informaci
udéluje svoleni k poskytovani zdravotnich sluzeb. Informovany souhlas
ma jasné atributy, mezi které patfi jeho dobrovolnost, kompetence
osoby udélujici souhlas (pacienta) a nélezity pfenos informaci. Pacient
musi byt pfedem tadné informovén o Ucelu a povaze poskytované
zdravotni sluzby, jakoZ i o jeho dUsledcich a rizicich, a musi témto
informacim dostate¢né porozumét. Podle zdkona ¢. 372/2011 Sb,,
o zdravotnich sluzbach informovany souhlas nemusi mit vzdy pisemnou

podobu. Mdze mit Ustni, pisemnou nebo jinak prokazatelnou formu.
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Pisemna forma je vyzadovéna pouze v ur¢itych specifickych situacich
(invazivni vykony, Ucast ve vyzkumu apod.). Podstatné je, aby probéhl
jako védomé a srozumitelné rozhodnuti pacienta. Samotny podpis
formulafe totiz jesté nemusi nutné znamenat, Ze $lo o skute¢né infor-
mované rozhodovani.

Drive vyslovené prani (advanced directives) — pacient mize pre-
dem vyjadfit svUj souhlas ¢i nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb
a jejich zplsobem pro pfipad, Ze by se ocitl ve stavu, kdy nebude scho-
pen rozhodovat. Diive vyslovené prani musi mit pisemnou formu, byt
opatfeno Ufedné ovéfenym podpisem pacienta a splfiovat dalsi zako-
nem stanovené nalezitosti. Nelze jej uplatnit u nezletilych pacientd nebo
0sob s omezenou svépravnosti. Pokud pacient ucini takové rozhodnutf
v priibéhu hospitalizace, neni Ufedni ovéfeni podpisu vyzadovano. Staci,
kdyz je ptani zaznamendno do zdravotnické dokumentace v souladu
s § 36 odst. 4 zékona o zdravotnich sluzbach a podepsano pacientem,
zdravotnickym pracovnikem a svedkem. V takovém pfipadé vsak platf
pouze pro danou hospitalizaci.

Zastupné rozhodovani (surogate decision making) - je rozhodovani
za osobu, kterd jiz neni nadéle kompetentni k rozhodovani o zdravotni
péci. K ndhradnimu rozhodovani mize dojit:

na zékladé pIné moci dané pacientem pro opravnénou osobu (ktera

mUZe byt soucasti souhlasu s hospitalizacf), tzv. z&stupny souhlas

nebo na zékladé zmocnéni, které je vyslovné uvedeno v zakoné,
tzv. zastupce pro udélenf souhlasu s poskytovanim zdravotnich
sluzeb

a konecné na zékladeé soudniho rozhodnuti, kterym je takovéa osoba

vyslovné stanovena (typicky opatrovnik/poruc¢nik).

Zastupny souhlas (surogate decision) — zastupny souhlas jako jedna
z forem zéstupného rozhodovéni je udélovan osobou se zastupcim
opravnénim. Toto zastupdi opravnéni maze mit formu smluvniho
zastoupeni nebo zdkonného zastoupeni (zdkon udéluje opravneni
urcité specificky stanovené skupiné osob, viz nize). Zastupny souhlas
¢i odmitnuti se uplatiiuje v situacich, kdy je rozhodovaci kapacita
dospélého pacienta vyznamné narusena — napfiklad pfi bezvédomi.

Zastupce pro poskytovani zdravotnich sluzeb / Osoba s pra-
vem zastupného souhlasu (health-care surrogate decision maker) -
Pokud pacient z ddvodu svého zdravotniho stavu neni schopen udélit
souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb, a nejedna-li se o sluzby,
které |ze poskytnout bez souhlasu, je nutné ziskat souhlas osoby urce-
né pacientem podle § 33 odst. 1. Pokud takova osoba nenf k dispozici,
souhlas se vyzaduje od manzela/ky nebo registrovaného partnera.
V pfipadé, Ze ani tyto osoby nejsou dostupné, je tieba souhlas rodice.
Pokud ani rodi¢ nenf k dispozici, je nutné ziskat souhlas jiné svépravné
osoby, kterd je pacientovi blizka, pokud je takova osoba znama. Moznost
urcovani zastupce podle platné legislativy je v mnoha nemocnicich jiz

béznou praxi pfi pfijmu v rdmci souhlasu s hospitalizaci.

Zaveér

Tento dokument vznikl jako odpoveéd na naléhavou potfebu sjednotit
terminologii v oblasti péce o pacienty v zavéru zivota na jednotkach
intenzivni péce v Ceské republice. Jazyk, ktery v této citlivé oblasti
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