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Navrh aktualizace terminologie pfi pé¢i o pacienty v zavéru Zivota na jednotkach intenzivni péce v Ceské republice

zlepseni zdravotniho stavu pacienta, nebo, pokud je nepfiméfend, pou-
ze prodluzuje proces umirani. Z tohoto dtvodu hrajf etické, psychologic-
ké, socidlnf a existenciadlni/spiritudini aspekty pfi rozhodovani v zavéru
Zivota mnohem vétsi roli neZ pfi bézné zdravotni péci. Problematika
rozhodovani v zavéru zivota tak presahuje cisté medicinsky diskurz
a zasahuje do oblasti eticko-pravni. Zaroven je patrné, ze se v poslednim
desetileti vyrazné proménil i medicinsky pohled na tuto problematiku.

Aktualizovana terminologie

Ndvrhy terminologie jsou sefazeny do tematickych skupin a uvedeny
systematicky takto: doporucovany Cesky termin (béZné pouzivany ekvivalent
v anglosaském prostredi) — krdtké vysvétleni / definice terminu na zdkladée
shody odbornikd. Viybrany prehled doporucené terminologie pouZivané
v zdvéru Zivota, véetné Ceskych a anglickych ekvivalentt a stru¢né charak-
teristiky, je uveden v tabulce 1 (Tab. 1).

PRIMERENOST PECE

Priméfena lécba (appropriate treatment) je medicinsky indikovana
|é¢ba, kterd je v souladu s preferencemi a pfanimi pacienta.
Nepfimérena lécba (inappropriate treatment) — jednd se o 1é¢bu,
kterd nenfv souladu s pfanimi a hodnotami pacienta, nevede k prav-
dépodobnosti dobré kvality Zivota a pouze prodluzuje pfirozeny
proces umirani. Tento termin nahrazuje v praxi stéle pouzivany
koncept medicinské marnosti (medical futility); vyjadfuje medicin-
skou nepfimeéfenost, a tudiz i nespravnost, proto neni postupem
lege artis, resp. postupem na nalezité odborné drovni. Nej¢astéji
se pouziva v kontextu nadmeérné lé¢by, ale zahrnuje i situace, kde
je 1é¢ba nepfimérené malo intenzivni.

Tab. 1. Doporucend terminologie v zavéru Zivota

ZAVER ZIVOTA
Zavér Zivota (end-of-life, EOL) — obdobi pred smrti pacienta (mésice,
tydny, dny, hodiny), které je zpsobené ireverzibilnim procesem —
termindlnim onemocnénim. Zavérem Zivota je minén Usek Zivota
blizky jeho konci; pfedpoklddana progndéza je kratsi nez jeden rok
(obvykle 6 az 12 mésicu).
Terminalni onemocnéni (stav) (terminal illness) — je definovan
ve Véstniku MZ CR 13/2017 a mé vyznam také pro administrativnf
Ucely (napf. indikaci domaci hospicové péce). Je popsan jako ,ko-
necné obdobi nemoci, které obvykle trvd dny, tydny az mésice. Jednd
se zpravidla o pacienta, u néhoZ Ize s ohledem na predpoklddany
pfirozeny pribéh zdkladniho nevylécitelného onemocnéni ocekdvat
umrti v dusledku tohoto onemocnéni, zpravidla do 6 mésici” [14].
V klinické praxi je vsak vhodné rozlisovat i dalsi, specifictéjsi faze
zavéru zivota, které majf odlisné naroky na planovani, komunikaci
i organizaci péce.
Pokrocilé stadium nevylécitelného onemocnéni (advanced
serious illness) — tento pojem oznacuje fazi, kdy pacient trpf pro-
gresivni, zivot zkracujici (limitujici) nemoci, kterd jiz nereaguje
na kauzalni lé¢bu. Progndza se pohybuje obvykle v Fadu meésicd.
Pacient mdze mit funkéni omezeni a vyznamnou symptomovou
74té7 a zvysujici se potiebu podplrné a paliativni péce. Tato faze je
klicova pro veasné zahdjeni planovani péce, komunikaci o prognéze
a stanoven realistickych cild 1écby a péce.
Bezprostiedni umirani (imminent dying) — zavére¢na faze Zivota,
kdy Ize o¢ekdvat smrt v horizontu hodin az nékolika malo dnf.
Typicky se objevuje ztrata védomi, zmény v dychani, poklesu pfjmu
potravy a tekutin a zndmky selhdvéni Zivotnich funkci. V této fazi

Cesky ekvivalent

Anglicky ekvivalent

Charakteristika

Pfimérena lécba

Appropriate treatment

Medicinsky indikovana lé¢ba, kterd je v souladu s preferencemi a pranimi pacienta.

Zavér Zivota

End-of-life

Zavérem zivota rozumime obdobi pfedchézejici imrti pacienta v dlsledku
ireverzibilniho (nejcastéji termindlniho) onemocnénti; typicky se jednd o stav
s pfedpoklddanou prognédzou kratsi nez jeden rok, nej¢astéji 6 az 12 meésicd.

Terminalni onemocnéni

Terminal ilness

Pacient s nevylécitelnym onemocnénim v konecné fazi, u néhoz Ize ocekavat
umrti zpravidla do 6 mésicu.

Planovéani budouci péce

Advanced care planning

Spolec¢ny proces lékate a pacienta (nebo jeho zéstupce), jehoz cilem je stanovit
rozsah, cile a pfipadnad omezeni budouci péce na zékladé pacientovych hodnot
a preferenci. Soucasti je i plan pro ocekavané zhorsenf stavu.

Cile péce

Goals of care

Spole¢né stanovené cile diagnostickych, terapeutickych nebo preventivnich
postupt s ohledem na prani a hodnoty pacienta.

Sdilené rozhodovani

Shared-decision making

Spoluprace lékare, pacienta a jeho blizkych pfi stanovovani cill [é¢by
a pfimérenych postupd, propojujici medicinské moznosti s pacientovymi
hodnotami.

Limitace péce

Treatment limitations

Vyplyva ze sdilené stanoveného cile Iécby. Nepfiméfené diagnostické ¢i lécebné
postupy nejsou indikovany, nejsou zahajovany nebo jsou ukonceny.

Nerozsifovani (zadrzeni) zivot udrzujicich
lécebnych postupl (Iécby)

Withholding of life-sustaining
treatment

Nenavysovani stavajici irovné nebo nerozsifovani o dalsi organovou podporu
nebo lé¢ebnou modalitu.

Ukonceni Zivot udrzujicich lécebnych
postupt (ukonceni Zivot udrzujici [éCby)

Withdraw of life-sustaining
treament

Ukonceni podpory orgdnovych funkci nebo Ié¢ebné modality.

Terapeuticky test / casové ohranicené
ovéreni lécebné Ucinnosti

Time-limited treatment trial

Zahdjeni Zivot udrzujicf lécby na pfedem stanovené obdobi v situaci
prognostické nebo cilové nejistoty. Ma definované trvani, konkrétni cile, kritéria
Uspéchu a netspéchu, a plan dalsi péce pro oba mozné vysledky.

Paliativni sedace

Palliative sedation

Podani sedativ k Ulevé od refrakterniho utrpeni v zavéru zivota, pokud jiné
zpUsoby selhaly.

Tabulka 1 nabizi vybrany prehled doporucené terminologie pouzivané v zdveéru zivota, vcetné ceského a anglického ekvivalentu a strucné charakteristiky. Jednotlivé poj-
my jsou podrobnéji vysveétleny v cdsti Aktualizovand terminologie.

ANESTEZIOLOGIE A INTENZIVNI MEDICINA / Anest intenziv Med. 2025:36(3):182-187 /

www.aimjournal.cz



