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Vliv Uzkosti a environmentalnich faktord na kvalitu spanku pacient( hospitalizovanych na jednotkach intenzivni péce

Obr. 2. Subjektivni hodnoceni denni spavosti (SICQ2), ***(p< 0,001)
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vyznamné zvysovala mezi jednotlivymi hodnocenimi (p < 0,001) s vy-
jimkou rozdilu mezi hodnocenim uprostfed JIP a JIP celkové, kde rozdil
vyznamny neby! (Obr. 1).

Denni spavost dle SICQ2 za celou dobu hospitalizace na JIP
byla (5,5 + 2,4). Prvni den na JIP byla prlimérna spavost vyraznéjsi
(4,9 + 2,6), v poloviné pobytu se primérna spavost zmirnila (5,4 £ 2,2)
a na konci hospitalizace dosdhla nejmensi drovné (59 + 2,2). Dle
parového t-testu byly rozdily statisticky vyznamné pro viechny
dvojice proménnych (p < 0,001), kromé dvojice uprostfed JIP a JIP
celkové (Obr. 2).

Ve studii byl hodnocen vztah mezi kvalitou spanku a dennf spa-
vosti u pacientd hospitalizovanych na JIP. Celkové kvalita spanku na JIP
vyznamné korelovala s kvalitou spanku v domacim prostfedi (r = 0,342;
p < 0,001) a vykazovala silné asociace mezi jednotlivymi fazemi hospitali-
zace (r=0,629-0,783; p < 0,001). Denni spavost byla spojena se $patnym
spankem na JIP (r=0,206; p < 0,001) a tato asociace byla patrna napfic
jednotlivymi sbéry dat. Jesté silngjsi vztah byl zaznamenan mezi denni
spavosti v pribéhu hospitalizace a kvalitou spanku ke konci pobytu na
JIP (r=0,273; p < 0,001) (Tab. 2).

Metodou opakované analyzy rozptylu (ANOVA) byl prokazan vy-
znamny vztah mezi mirou Uzkosti dle Beckova inventére Uzkosti a cel-
kovou kvalitou spanku. Pacienti s minimalni Gzkosti uvadeéli nejvy3si
prdmeérné hodnoceni kvality spanku (6,5 £ 2,0), zatimco u pacientd
s mirnou Uzkosti bylo toto hodnoceni nizsi (4,8 + 2,2) a déle klesalo
u pacientl se stfedni az vysokou Urovni Uzkosti (3,8 + 1,2). Post hoc
testy potvrdily statisticky vyznamné rozdily mezi viemi kategoriemi
Uzkosti (p < 0,001). Pomoci Pearsonovy korela¢ni analyzy byla zjisténa
stfedné silnd negativni korelace mezi mirou Uzkosti a kvalitou spanku
(R=-041,p < 0,001).

Uzkost predstavuje podle modelu 19,6 % variability subjektivné
hodnocené kvality spanku. Ve skupiné s vysokou Uzkosti méla Uzkost
na variabilitu vliv 35,3 % (Ra = -0,692; p < 0,01). Ve skupiné se stfednf
Uzkostf pfispéla 25,5 % variabilité kvality spanku (Ra =-0,461; p < 0,01),

Tab. 2. Spearmanovy korelace mezi kvalitou spdnku a denni spavosti (n = 267)

Kvalita Kvalita Kvalita Kvalita Kvalita Denni Denni Denni Denni
spanku spanku na spanku spanku spanku na | spavost na spavost spavost spavost na
doma JIP prvninoc | uprostied | koncilIP JIp prvniden | uprostied | koncillP
na JIP JIP naJIP JIP
Kvalita spanku r 0,342 0,151 0,293 0323 0,214 0,109 0,153 0,220
doma P < 0,001 0,014 < 0,001 <0,001 < 0,001 0,076 0,012 <0,001
n 267 267 267 267 267 267 267 267
Kvalita spanku r 0,342 0,629 0783 0,697 0,206 011 0,159 0,141
naJIP p| <0001 < 0,001 < 0,001 <0,001 <0,001 0,071 0,010 0,022
n 267 267 267 267 267 267 267 267
Kvalita spanku r 0,151 0,629 0,668 0,446 0,199 0,144 0,145 0,070
prvninoc naJIP P 0,014 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,001 0,019 0,018 0,254
n 267 267 267 267 267 267 267 267
Kvalita spanku r 0,293 0,783 0,668 0783 0,198 0,131 0,178 0,161
uprostred JIP P < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,001 0,033 0,004 0,008
n 267 267 267 267 267 267 267 267
Kvalita spanku r 0323 0,697 0,446 0783 0,206 0,147 0,205 0,273
na konciJIP p| <0001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,016 < 0,001 < 0,001
n 267 267 267 267 267 267 267 267
Dennf spavost r 0,214 0,206 0,199 0,198 0,206 0,601 0,687 0,681
naJIP p| <0001 < 0,001 0,001 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 <0,001
n 267 267 267 267 267 267 267 267
Dennf spavost r 0,109 011 0,144 0,131 0,147 0,601 0,705 0,517
prvni den na JIP P 0,076 0,071 0,019 0,033 0,016 < 0,001 < 0,001 < 0,001
n 267 267 267 267 267 267 267 267
Dennf spavost r 0,153 0,159 0,145 0178 0,205 0,687 0,705 0,767
uprostred JIP P 0,012 0,010 0,018 0,004 < 0,001 <0,001 < 0,001 < 0,001
n 267 267 267 267 267 267 267 267
Dennf spavost r 0,220 0,141 0,070 0,161 0,273 0,681 0,517 0,767
na konciJIP p| <0001 0,022 0,254 0,008 < 0,001 <0,001 < 0,001 < 0,001
n 267 267 267 267 267 267 267 267

r— Spearmandyv korelacni koeficient; p — hladina vyznamnosti; n — pocet; JIP — jednotka intenzivni péce
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