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Proces hodnocení bolesti u pacientů v intenzivní péči z pohledu nelékařských zdravotnických pracovníků – průřezová dotazníková studie
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s tím, že by bylo vhodné jednak zopakovat studii, jak u osob již profesně 

působících v intenzivní péči, tak u osob v profesní přípravě (studentů) 

a doplnit ji zúčastněným pozorováním k umožnění posouzení stavu 

v reálné klinické praxi.

Závěr
V realizované průřezové dotazníkové studii, provedené na pracovištích 

intenzivní péče v ČR (napříč 13 kraji v ČR), jsme ve sledovaném souboru 

prokázali, že existují významné rozdíly ve znalostech, které jsou ovlivně-

ny především deklarovaným dosaženým vzděláním, typem pracoviště 

a dosaženou specializací v oboru Intenzivní péče. Vyšší znalosti v oblasti 

managementu bolesti byly ověřeny u osob s dosaženou specializací 

v oboru Intenzivní péče a u respondentů, kteří působí na pracovištích 

následné intenzivní péče. Ověřili jsme také významnou heterogenitu 

ve využívaných nástrojích pro hodnocení bolesti u pacientů na jed-

notlivých pracovištích. Vzhledem k důležitosti včasného hodnocení 

a terapie bolesti, s ohledem na možné komplikace, ke kterým může 

dojít, je kladen důraz na systematické vzdělávání nelékařských zdra-

votnických pracovníků v oblasti managementu bolesti. Navazujeme 

proto na prezentovanou studii dalšími výzkumnými aktivitami k ověření 

validizujících procesů hodnocení bolesti u pacientů v intenzivní péči 

s využitím automatické pupilometrie.
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