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Cil studie: Bolest u pacientl na jednotce intenzivni péce (JIP) predstavuje vyznamny klinicky problém vyzadujici syste-
maticky pfistup k [é¢bé, i ke sledovani a vyhodnoceni pfitomnosti, pfipadné intenzity, bolesti. Pacienti jsou ¢asto imobi-
lizovani, vystaveni invazivnim vykonlm a dal$im stresorlim ovliviujicim intenzitu bolesti. Schopnost pacient(i verbalné
vyjadrit miru bolesti byva omezena. Efektivni hodnoceni intenzity, ale i dalsich ukazateld bolesti je klicové pro zajisténi
komfortu pacienta i pro prevenci komplikaci spojenych s nelécenou bolesti. Cilem je zjistit postoje a znalosti nelékafskych
zdravotnickych pracovnikl v pééi o pacienta s bolesti na JIP v Ceské republice.

Typ studie: prafezova dotaznikova studie.

Typ pracovisté: Pracoviité intenzivni péce (ARO, JIP) Ceské republiky.

Material a metoda: Kvantitativni prarezova studie za pouziti standardizovaného dotazniku KASRP (rozdéleného na tfi
hlavni oblasti: demografické Udaje, Uroven védomosti a postoju k 1é¢bé bolesti a praktické zkusenosti z klinické praxe
konkrétniho pracovisté).

Vysledky: Ve studii bylo analyzovano 207 (100 %) respondentu, z ¢ehoz tvofily Zeny 88 % (n = 182). Vizudlni analogova skéla
(VAS) byla nejcastéji zminovanym nastrojem pro hodnoceni bolesti u pacientd schopnych verbalni komunikace (62,6 %;
n = 129). Prokazana byla rozdilnda uroven védomosti a postojd mezi zdravotnickymi pracovniky. Vy3si Groven znalosti pro-
kazali respondenti s vys3im vzdélanim (p = 0,001) a absolvovanym specializaénim vzdélanim (p = 0,00298). Lisila se Uroven
znalosti dle typu pracovisté, pficemz nejlepsi znalosti prokazali respondenti z ndsledné intenzivni péce (p = 0,000549).
Zavér: Prafezova studie z pracovist intenzivni péce v CR odhalila rozdily ve znalostech zdravotnickych pracovnikd, ovlivnéné
pfedevsim vzdélanim, typem pracovisté a dosazenou specializaci v oboru. Ovéfeny byly rozdily v deklarovanych nastro-
jich pro hodnoceni bolesti. Zjisténé rozdily zddraznuji nutnost systematického vzdélavani nelékaiského zdravotnického
persondlu a oteviraji prostor pro dalsi vyzkum v oblasti hodnoceni bolesti.
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The process of pain assessment in intensive care patients from the perspective of non-
-medical health professionals - a cross-sectional questionnaire study

Study goal: Pain in patients in the intensive care unit (ICU) represents a significant clinical problem requiring a systematic
approach to treatment, as well as to monitoring and evaluation of the presence or intensity of pain. Patients are often im-
mobilized, exposed to invasive procedures, and other stressors affecting pain intensity. Patients' ability to verbally express
pain levels is often limited. Effective assessment of pain intensity, as well as other pain indicators, is crucial to ensure patient
comfort and to prevent complications associated with untreated pain.

Study type: cross-sectional questionnaire study.

Type of workplace: Intensive care units (ICU) of the Czech Republic.

Material and methods: A quantitative cross-sectional study using a standardised KASRP questionnaire (divided into three
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