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Ohlédnuti za doc. MUDr. Jarmilou
Drabkovou, CSc. (1934-2024)

S ohledem na zasadni a v plném vyznamu slova mimoradny pfinos doc. MUDr. Jarmily Drabkové, CSc., pro obor anesteziologie a in-
tenzivni medicina (AIM) pfinasime po dohodé s vedoucim redaktorem ¢asopisu nékolik osobnich vzpominek na jeji osobnost. Mél
jsem moznost se s pani docentkou setkat osobné nékolik tydnt pred jejim odchodem v nemocnici pfi pfileZitosti jejich 90. naroze-
nin — prestoZe byla upoutdna na lzko, bylo zfejmé, Ze to nikterak negativné neovliviuje jeji mentalni aktivitu, ¢teni, praci s poci-
tacem a mobilni komunikaci s okolim. Jinymi slovy - jeji tempo a intelektualni ,sharpness” se ani naznakem nezdaly byt nizsi, nez
jak jsme u ni byli zvykli. Odkaz pani docentky smérem k soucasné i budouci generaci lékaf(i oboru AIM neni jen v roviné odborné,
ale ve stejné mife, ne-li dokonce prevazujici — v roviné profesni a osobnostni. Jeji zapaleni pro obor, bezprecedentné siroky rozhled
v celé mediciné a trvald snaha sdilet své znalosti s odbornou komunitou mohou, resp. by mély slouzit jako vzor pro soucasnou, ale

zejména pro nadchazejici generaci anesteziologli. Pro mé osobné pani docentka takovym vzorem byla a vzdy bude.

MUDr. Michal Horac¢ek, DEAA (Praha)

Dne 21.9.2024 v sobotu réno jsme se na XXX. kongresu CSARIM v Brné
dovédéli smutnou zpravu, Ze pani docentka Drébkova predchoziho
dne po delsi nemocizemrela. Uz nikdy ji nepotkdme, uz nikomu z nas
nezavold a neuslysime jeji Zivy hlas, nevychrli na nés nové informace,
napady a ndméty, ¢im prospét oboru anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny a nasim pacientlm.

Po odborné strance neni nutné pani docentku predstavovat, jeji Uspé-
chy a zasluhy nepochybné uz pfipomnéli a pfipomenou jini a jiné, a proto
dovolte ke vzpomince na ni pfispét nékolika osobnimi zazitky s ni.

Poprvé jsem pani docentku, tehdy jesté primarku, potkal hned v prvnim
ro¢nfku studia mediciny. Ucila nds tenkrat v rdmci prvni pomoci o Soku.
Zaujalo mé nejen neobvyklé nadseni, s nimz ndm prvakdm jako externistka
prednaselg, ale i jasné vysvétleni patofyziologie tohoto Zivot ohrozujiciho
stavu. Proto jsem si, jakmile vysla, koupil jejf ucebnici Zaklady anesteziologie
a pozdejii Zaklady resuscitace. Obé knihy napsal pod jejim vedenim kolektiv
autor(l, velmi ¢asto okresnich primérd. Cetl jsem je a podtrhéval si v nich
jiz béhem celého pregradudiniho studia. Po ndstupu do praxe jsem je pak
studoval dtikladné a podtrhaval si dosud jesté nepodtrhané Useky, jejichz
vyznam pro mé postupné s rostouc praxi nabyval na dllezitosti. Obé knihy
mi tudiz velmi dobfe poslouZily v pifpravach na prvnia potom i na druhou
atestaci. Dnes je mam podtrhané skoro celé a dosud se k nim ob¢as vracim,
nebot stdle pouzivam nékteré myslenkové mapy, jez jsem si z poznatkd
v nich obsazenych vytvoril. Vedle Referdtovych vybérl z anesteziologie
a resuscitace, které pani primarka rovnéz poradala, totiz jind cesky psand
literatura v té dobé neexistovala. Jsem presvedcen, Ze z obou téchto knih
a z Referdtovych vybérd vydavanych i v soucasnosti ziskala vzdélani cela
moje generace anesteziologl a intenzivistd.

Po absolvovani Iékarské fakulty jsem nastoupil u Zachranné sluzby
Praha, protoZe jeji soucasti tehdy bylo i ItZkové oddélenti s hyperbarickou
komorou v nemocnici na Strahove. Pani primarka byla jeho prednostkou a
jajsem chtél pracovat pod jejim vedenim. Do prace jsem ze Smichova mohl
jezdit lanovkou na Petfin a prochédzkou kolem hveézdarny pfes réizovy sad
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dojft do nemocnice. Bylo to velmi pfjemné, zejména v [été. Pracovalijsme

od 7:30, kdezto hldseni zacinalo az v 8 hodin presné, pricemz bylo dobré
o svych pacientech jiznéco védét. Bylo nemyslitelné se na hldseni opozdit,
byt jen o jedinou minutu.V tom pfipadé dokazala byt pani primarka velmi
,Stiff", bezpecnéjsi a lepsi bylo vcas se telefonicky omluvit a dorazit az po
hldSeni. Na druhou stranu ndm pani primarka umoznovala, pokud poméry
na oddéleni dovolily, pfed sluzbou zmizet na tzv. ,ndkup”, obstarat si jidlo
do sluzby nebo si néco vyiidit. V malé strahovské nemocnici totiz zadny
obchod ani jidelna nebyly a nutri¢né definovana tekutd vyziva, kterou
v kuchyrice mixovala panf Hana, byla pochopitelné ur¢ena jen pacienttim.
V roce 1991 jsme celé strahovské oddéleni prestéhovali do
Nemocnice neodkladné péce na Malvazinkédch, kterou Zachranna
sluzba zfskala coby své Gzkové oddéleni. Jednou z vyhod bylo, ze
jsme jiz nemuseli bedlivé sledovat tlak, a tedy zasobu kysliku, protoze
na Malvazinkach byla centraini stanice, kdezto na Strahové pfed ne-
mocnici parkovaly dva velké ndvésy s kyslikem. Pokud zasoba plynu
v jednom dochézela, bylo potieba ndvésy prepnout. Velmi ¢asto to
vychézelo na plinoc. Manipulace s velkym klicem, venku a mnohdy
ve tmé byla sice Ukolem sanitare (i j& jsem to jednou v Sestém ro¢niku
jako sanitaf samostatné délal), ale Ukolem Iékafe bylo vydat pokyn vcas.
Pokud pani primérka slouzila vikend, zvIast v 1été, kdyz bylo hezky, obje-
vovala se pravidelné v patek brzy odpoledne na lékafském pokaji s tim, ze
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