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Cilem tohoto sdéleni je poskytnout pfehled moznosti selektivnich blokad perifernich nervl horni koncetiny vhodnych pro
mensi chirurgické vykony a invazivni analgetickou |é¢bu. Rozvoj ultrazvukové asistence v regiondlni anestezii umoznuje
presnéjsi lokalizaci pribéhu nervl a nabizi moznosti selektivnich blokad s minimalnim ovlivnénim pooperaéni mobility. Pro
usnadnéni navigace hrotu jehly je v ¢lanku zd{iraznén vztah pribéhu nerva k cévnim, svalovym a fascialnim strukturam.
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Selective peripheral nerve blocks of the upper extremity

The aim of this article is to provide an overview of the possibilities of selective peripheral nerve blocks of the upper extremity
suitable for minor surgical procedures and invasive analgesic treatment. The development of ultrasound assistance allows
for more precise localization of the course of nerves and offers the possibility of selective blockades with minimal impact
on postoperative mobility. To facilitate needle tip navigation, the article emphasizes the relationship of nerve pathways to

vascular, muscular, and fascial structures.
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Uvod

Zaveden( ultrazvukové asistence (UZ) v regiondlni anestezii usnad-
nuje cilenou blokadu jednotlivych perifernich nerv horni koncetiny.
V praxi se tak rozsifuje paleta moznosti regiondlni anestezie o selektivni
znecitlivéni pouze v rozsahu bolestivého zakroku. Posunuti mista
vpichu distalné od centrélnich struktur umoznuje snizit rizika spojena
s regionalnf anestezif v proximalni ¢ast brachidlniho plexu, jako je
vznik pneumotoraxu, punkce velké cévy, nechténd blokdda motorické
¢asti nervus vagus ¢i nechténd blokdda n. phrenicus [1]. Vyhodou
selektivnich blokdd je zachovani ¢aste¢né mobility horni koncetiny
a v oddvodnénych pfipadech moznost aktivni spoluprdce pacienta
béhem vykonu.

Kombinaci selektivni a proximalni blokady Ize vyuzit pro zrych-
leny nadstup Ucinku a zlepsenf jeji konzistence. Aplikace kratkodobé
pusobiciho lokaIntho anestetika (LA) u proximalni blokddy a pouzitf
dlouhodobé pusobiciho LA u selektivni blokddy prodluzuje analgezii
a zkracuje dobu imobility koncetiny [1].

Mezi slabé stranky distélnich nervovych blokdd Ize zahrnout po-
Zadavek na vyssi stuperi dovednosti v praci s ultrazvukem, potencialni

nutnost provedeni vice vpichl a mozna omezeni v prevenci bolesti

pfi pouZitf turniketu.

Inervace horni koncetiny
Horni koncetina je inervovana nervy z brachidlniho plexu C4-Th1.
Inervaci povrchové ¢asti axily a pfilehlé ¢asti paze dopliiuje vétev
2.interkostalniho nervu (nervus intercostobrachialis). Sympaticka inerva-
ce pro horni koncetinu pfichazi pfevazné z ganglion stellatum (C8-Th3).
Béhem blokad perifernich somatickych nervd na horni koncetiné
dochazi soucasné k blokadeé lokéIniho sympatiku.

Na cesté k cilovym receptorlim prochdzejf termindlni nervy jednotli-
vymi myofascidlnimi kompartmenty. Ultrazvukovy obraz myofascidlnich

a cévnich struktur usnadnuje ultrazvukovou identifikaci nerva.
Prostory na pazi
Povrchovy kompartment

Predstavuje na koncetinach vrstva podkozniho tuku mezi kizi a fascif,
kde probihaji senzitivni nervy a senzitivni slozky smisenych nerv(, drob-
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