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Od kdy je sul kyseld aneb skutecné rozumime hyperchloremické acidéze?
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Clanek porovnava 2 pohledy na acidobazické Gvahy. Pohled formalni, Stewartdv, vhodny pro exaktni vypocty, ale méné
intuitivné srozumitelny, nebot se nezabyva otézkou vnitinich mechanism0 acidobazickych déju, ale sta¢i mu splnéni for-
malnich fyzikdIné-chemickych zakonitosti. A pohled intuitivni, ktery poskytuje srozumitelnou kvalitativni pfedstavu, jakym
smérem (k aciddze nebo alkaléze) se bude acidobazie vyvijet. Clanek déle vysvétluje podstatu diluéni a hyperchloremické
acidozy a ukazuje, ze nikoli NaCl, nybrz voda v roztoku je jeji pficinou.
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Since when is salt acidic? Do we really understand hyperchloremic acidosis?

The article compares 2 perspectives on acid-base considerations. The formal view, of Stewart, is suitable for exact calculations,
but less intuitively understandable, since it does not deal with the question of the internal mechanisms of acid-base processes,
but suffices to satisfy formal physical-chemical laws. And the intuitive view, which provides a comprehensible qualitative idea
of the direction, toward acidosis or alkalosis, in which acid-base will evolve. The article further explains the nature of dilutional

and hyperchloremic acidosis and shows that not NaCl but water in solution is its cause.
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Pi neddvném seminafi ve Velkych Bilovicich jsem nékolika desitkam
anesteziologl a intenzivistl polozil otdzku na acidobazicky efekt fy-
ziologického roztoku. Vsichni védéli, ze fyziologicky roztok okyseluje.
Vétdina viak neuméla vysvétlit, pro¢ okyseluje. Nékteff argumentovali
Stewartovym konceptem a nizkym SID fyziologického roztoku. To
bylo spravné zddvodnéni. Neuméli vsak jednoduse vysvétlit, jak z
nizkého SID fyziologického roztoku vyplyva jeho acidita. BéZzné Ize téz
slyset dalsi zdGvodnéni, vesmeés chybnd. Napt. ze fyziologicky roztok
okyseluje proto, Ze jeho pH je 7,0 &i dokonce 5,5 nebo 4,6, kdezto pH
krve je 74 [1-3]. Nebo Ze ,kyselé jsou chloridy”, odkud prament jista
obava z chloridd.

V tomto textu chci jednak objasnit, co je ,skute¢nou pficinou”
hyperchloremické acidozy, jednak, a to zejména, porovnat 2 pfistupy
k acidobazické teorii, pfistup intuitivni a pfistup Stewartdv fyzikalne-
-chemicky [4, 5]. Chci ukdzat, Ze oba pfistupy jsou spravné, ale pfistup
StewartQv je formalni, neintuitivni, bezprostfedné mdélo srozumitelny,
muUze se vsak uplatnit pfi analyze komplexnich poruch. Jak jsem se
neddvno dozvédél, stoupenci Stewartova pfistupu ,trpi*, kdyZ slysi men-

talni konstrukty typu ,pFicinou tubuldrni acidozy je ztrata bikarbonatu
sodného ledvinami”. Tvrdi, Ze ,pficinou je disproporcni ztrdta silnych
kationtd a silnych aniontd, kterd vede k poklesu SID”. Obé vysvétleni
jsou pfitom spravnd a do znac¢né miry ekvivalentni. Prvnf je viak bez-
prostredné srozumitelné, druhé nikoli.

Cilem textu je exaktni porozuméni problému, nikoli jen povrchni
seznameni. Text proto obsahuje mensi mnozstvi matematiky, kte-
ré snad nikoho neodradi. Nékteré tGvahy jsou viak bez matematiky
mnohem sloZit&jsi nez s ni. Matematika navic umozni néktera tvrzenf
dokdzat. V dalSim textu nenf vétsina zavérd empirické povahy, nepo-
chézi z vysledkd méfeni, nybrz jsou odvozeny jako dlsledky zakladnich
fyzikdIné-chemickych zakond.

Zatnéme obecnou poznamkou, Ze sama otazka po pficiné nenf
jednoznac¢na. Proto mohou byt réizné odpovédi zarover spravné.
Aristoteles rozliSoval 4 odpovédi na otazku ,proc’, resp. 4 typy pficin —
causa finalis, causa formalis, causa efficiens a causa materialis. Tak Ize
vidét i intuitivni versus Stewartovu odpoved na otazku ,Proc¢ se rozviji
acidéza pri podani fyziologického roztoku?” jako odpovéd materialni
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