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Rok 2023 v pfehledu — Lé¢ba chronické bolesti

Definovat poznatky a neznalosti integrativni péce o bolest.
Poskytnout prehled lé¢ebnych postup, které jsou k dispozici pro
integraci chronické bolesti do integrativni péce o bolest.
Poskytnout ndpady na implementaci integrativni péce o bolest do
kazdodennf klinické rutiny.

Diskutovat o bariérach a moznostech integrativni péce o bolest.
Poskytnout ndpady pro navrhovéni Ucinnych a efektivnich klinic-
kych studif pro integrativni péci o bolest.

Identifikovat pfiklady synergickych pfinost integrativnich pfistupl
k pacientdm s bolesti z redIného svéta [6].

Alkoholem indukovana mechanicka
alodynie a neuroimflamace

Chronicka konzumace alkoholu mlze zpUsobit, ze lidé budou citlivéjsi na
bolest prostiednictvim dvou rliznych molekularnich mechanismd; jeden je
zpUsoben pfijmem alkoholu a jeden abstinencnim pfiznakem. To je jeden
z novych zaverd védcl ze Scripps Research o komplikovanych vazbach
mezi alkoholem a chronickou bolest{ [7].

Vyzkum byl publikovany 12. dubna 2023 v prestiznim ¢asopise British
Journal of Pharmacology, také ukazuje potencidlni nové cile 1ékd pro lécbu
chronické bolesti a precitlivélosti spojené s alkoholem. Existuje potfeba 1épe
porozumét obousmérné komunikaci mezi chronickou bolesti a zavislostf
na alkoholu. Bolest je rozsitenym symptomem u pacient( trpicich zavislosti
na alkoholu a také ddvodem, pro¢ jsou lidé nuceni znovu pit.” [7].

Poruchy zpUlsobené uzivanim alkoholu (AUD), kterd zahrnuje stavy
bézné nazyvané zneuzivani alkoholu, zavislost na alkoholu a zavislost
na alkoholu, postihuje podle Narodniho priizkumu uzivani drog a zdravi
z roku 2021 v USA 29,5 milionu lidi. V prdbéhu ¢asu mdze AUD vyvolat
rozvoj mnoha chronickych onemocnéni, véetné srde¢nich chorob, mrtvice,
onemocnéni jater a nékterych druht rakoviny.

Jednim z mnoha negativnich dopadU dlouhodobé konzumace alko-
holu je chronickd bolest: vice nez polovina lidi s AUD pocituje pretrvavajici
bolest néjakého typu. Patif mezi né alkoholickd neuropatie, coz je poskozenf
nervy, které zpUsobuje chronickou bolest a dali pfiznaky. Studie také zjistily,
Ze AUD je spojena se zmeénami v tom, jak mozek zpracovava signaly bolesti,
a také se zménami v tom, jak dochazf k aktivaci imunitniho systému. Tato
bolest mize vést ke zvysené konzumaci alkoholu. Navic béhem odvykanf
mohou lidé s AUD zaZit alodynii, kdy je normalné nebolestivy podnét
vniman jako bolestivy [7].

Roberto a jeji kolegové se zajimali o zakladni pficiny téchto rlznych
typu bolesti souvisejici s alkoholem. V nové studii porovnavali tfi skupiny
dospélych potkand: zvitata, kterd byla zavisla na alkoholu (nadmémt pijaci),
zvitata, kterd méla omezeny pfistup k alkoholu a nebyla povaZovéana za
zavisla (mimi pijaci), a ta, kterd nikdy nedostala alkohol.

Zajimavé vyzkumnée vystupy [7]
U zavislych mysi se alodynie vyvinula béhem odvykéni alkoholu
a nasledny pfistup k alkoholu vyznamné snizil citlivost na bolest.

Samostatné asi polovina potkand, kteff nebyli zavisli na alkoholu, také
vykazovala zndmky zvysené citlivosti na bolest béhem odvykani alko-
holu, ale na rozdil od zavislych my3i nebyla tato neuropatie zvracena
opétovnym vystavenim alkoholu.

Vyzkumnd skupina méfila hladiny zanétlivych proteinCi u zvitat a zjistila,
Zze zatimco zanétlivé drahy byly zvysené u zavislych i nezavislych zvifat,
specifické molekuly byly zvyseny pouze u zavislych mysi. To ukazuje,
Ze tyto dva typy bolesti mohou fidit rlizné molekuldrmi mechanismy.
Zaroven také, které zanétlivé proteiny mohou byt uZite¢né jako cile
1ék{ v boji proti bolesti souvisejici s alkoholem.

Roberto a celd skupina pokracuje ve studiich, jak by tyto molekuly mohly
byt pouzity k diagnostice nebo Ié¢bé chronickych bolestivych stavi
souvisejicich s uzivanim alkoholu [7].

FDA schvalila prvni volné prodejny nosni sprej
snaloxonem [8]

Nosni sprej Narcan byl poprvé schvélen FDA (Americky Utad pro kontrolu
potravin a léciv) v roce 2015 jako Iék na predpis. V souladu s postu-
pem zmeény statusu lécivého pfipravku z lékafského predpisu na lék
bez |ékafského predpisu poskytl vyrobce Udaje prokazujici, ze 1ék je
bezpecny a Uc¢inny pro pouziti v souladu s navrhovanym oznacenim.
Viyrobce také ukdzal, Ze spotiebitelé mohou pochopit, jak bezpecné
a efektivné uzivat Iék bez dohledu zdravotnického pracovnika. Zadosti
o schvéleni nosniho spreje Narcan pro volné prodejné pouziti byl udélen
status prednostniho prezkumu a byla predmétem zasedéani poradniho
vyboru v Unoru 2023, kde ¢lenové vyboru jednomysiné hlasovali pro
doporuceni, aby byl schvélen k uvedeni na trh bez Iékafského predpisu.
FDA dne 29.3.2023 schvdlil nosni sprej Narcan, 4 miligramy (mg) naloxon
hydrochloridu pro volné prodejné (OTC), bez |ékafského predpisu — prv-
ni naloxonovy pfipravek schvaleny pro pouZiti bez Iékafského predpisu
(pozn. aut: dalsi prepardt (RiVive nasal spray) byl pak schvélen pro volny
prodej 28. 7. 2023).

Naloxon je I€k, ktery rychle antagonizuje Ucinky pfedavkovani
opioidy a je standardni lé¢bou predavkovéani opioidy. Snahou bylo, aby
se zivot zachranujicf Iéky na pfedavkovani opioidy prodavaly pfimo spo-
tfebitellim na mistech, jako jsou drogerie, vecerky, obchody s potravina-
mi a Cerpaci stanice, stejné jako online shopy. Casové osa dostupnosti
a cena tohoto volné prodejného produktu je urcena vyrobcem. FDA
bude spolupracovat se viemi zU¢astnénymi stranami, aby pomohla
usnadnit trvalou dostupnost naloxonovych nosnich sprejd béhem doby
potfebné k zavedenf pfechodu Narcanu z pfedpisu na volné prodejny
status, coz mUze trvat mésice. Jiné formy a davky naloxonu zlstanou
dostupné pouze na lékarsky predpis [8].

Predavkovani opioidy pfetrvava ve Spojenych statech jako hlavnf
problém vefejného zdravi, pficemz béhem 12mési¢niho obdobi kondi-
ciho v fijnu 2022 doslo k vice nez 101 750 smrtelnym predavkovanim, a to

predevsim kvili syntetickym opioiddim, jako je nelegdini fentanyl [8].

Registrace v databazich: N/A. Projednani etickou komisi: N/A.
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