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Rok 2023 v prehledu - Lé¢ba bolesti

Lécebné konopf je s Uspéchem vyuzivano pfi terapii chronické
bolesti, ackoliv podle metaanalyzy 20 randomizovanych studii s téméf
1500 pacienty autofi uvadi, ze na Uspésnosti terapie ma velky vyznam
placebo efekt [31]. Na potenciaci placebového Ucinku se vyznamné
podili i medializace vysledk( studii s konopnymi produkty. Oproti
tomu Shah et al. popisuji, Ze v periopera¢nim obdobi kanabis zvysuje
intenzitu akutni pooperacni bolestii spotfebu analgetik véetné opioidd
[32]. U¢inkem kanabinoidd na cyklooxygenazu se snizuje efekt také
nékterych neopioidnich analgetik, jako je celekoxib, indometacin, ke-
torolak a kyselina acetylsalicylova. V uvedeném doporuceni odborné
spole¢nosti ASRA je popsdna celd problematika negativniho vlivu
akutniho i chronického uzivani kanabinoidl na perioperacni obdobf,
stru¢ny pfehled problematiky byl publikovan i v tomto ¢asopise [32, 33].

Ucinky placeba jsou dostate¢né znamé, velmi zajimavy prehled se
tykd jeho opomijeného bratra — noceba [34].

Pro osoby trpici akutni bolesti zad mdze byt zajimava metaanalyza
sledujici Ucinnost riznych farmakologickych i nefarmakologickych po-
stupd lécby [35]. Do metaanalyzy bylo zafazeno 94 randomizovanych
studif' s celkem 15 134 Ucastniky (49 % Zen) srovnavajicich 69 rlznych lékd
a jejich kombinaci. Zavér byl ten, Ze neexistuje jediné jasné superiorni
metoda, statisticky o néco lépe vysla 1é¢ba tolperisonem a tizalidinem
(oboje centralni relaxancia) v kombinaci s aceklofenakem a pregaba-
lin, mirné vyssi vyskyt nezaddoucich ucinkd byl popsan u tramadolu

samotného i v kombinaci.

Chronicka pooperacni bolest

Stéle se hledaji moznosti, jak sniZit vyskyt chronické pooperacni bolesti
(ChPB). Droog W et al. srovnavali vysledky 14 studif sledujicich moznost
snizenf rizika ChPB po operacich na horni koncetiné lokoregiondlni
anestezii a neshledali 3 mésice po operaci rozdil ve vyskytu oproti
celkové anestezii [36]. Podobné Byrne et al. neprokazali i¢innost blo-
kady ischiadického nervu na snizeni vyskytu fantomové bolesti po
amputaci v bérci [37]. Clephas et al. provedli rozsdhlou metaanalyzu
s cllem nalézt rizikové faktory a potencidlni ochranu pred vznikem ChPB
po nitrohrudnich operacich [38]. Rizikové faktory odpovidaji drivéjsim
vyzkumUm: bolest pfed operaci, intenzivni pooperac¢ni bolest a delsi
trvani operace. Mensf vyskyt byl po videoasistovanych operacich a pfi
pouziti blokady interkostélnich nervd. Dembek a Bicket zhodnotili
nefarmakologické i farmakologické metody Iécby chronické bolesti
po nahradé kolenniho kloubu [39]. Kromé vyctu dostupnych metod
zdlraznuji véasnou diagnostiku a zahdjeni terapie.

Novinky v terapii

Eisenach a Rice v rozsahlém ¢lanku analyzujf diskrepanci mezi rychlostf
novych objevl potencialnich cild podilejicich se na mechanismu no-
cicepce a bolesti ziskanymi v zakladnim vyzkumu a redlnymi vystupy
pro praxi [40]. Za hlavni problém poklddaji nedostate¢ny prenos zna-
losti z preklinického do klinického vyzkumu a chybéjici lepsi model,
ktery by vice predikoval vyuziti v humanni mediciné. Mnoho lékd,
které se osvédcily na hlodavcich, nebylo pouzitelnych u ¢lovéka pro
nedostatecny efekt nebo vyznamné vedlejsi Ucinky. Celkova pravde-
podobnost Uspésného zavedeni nového analgetika do praxe od faze 1
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po schvalenije 10,4 % + 1,5 %, vy33i je u nociceptivni neZ neuropatické
bolesti (13,3 % vs. 7,1 %) [41]. Mnohem vétsi pravdépodobnost Uspéchu
maji stale 1éky s vysokym potencidlem zneuZitf (27,8 %) nez s nizkym
(4,7 %). Dle autord vyzkumu jsou léky nejcastéji vyfazeny v obdobi mezi
fazi 3 a schvélenim [41]. Jednim ze zcela novych smérd vyzkumu jsou
blokétory NaV napétové fizenych sodikovych kanald, které mj. hraji roli
v pfenosu nociceptivnich signalt v zadnich rozich misnich. Problém
je v tom, Ze Uloha sodikovych kanali nenf limitovdna na nocicepci.
V pfenosu nociceptivnich signall z perifernich nervl se uplatruiji vice
nékteré typy z nich a vyzkum se soustredil na tfi: NaV1.7, NaV1.8, NaV 1.9.
V soucasnosti se jedna latka z této skupiny, VX-548 blokujici NaV 1.8,
dostala do faze 2 klinickych zkousek. Ze dvou rdiznych davkovéni (60 mg
nasycovacf davka a déle 30 mg po 12 hod,, resp. 100 mg nasycovacf
davka + 50 mg udrzovaci po 12 hodinach) pouze vétsi z nich vedla
u pacientl po abdominoplastice a operaci vboceného palce ke sni-
Zeni bolesti. Vedlejsi ucinky byly nejcastéji bolest hlavy a zacpa a byly
popsany jako malé a mirné [42]. Nezadouci Ucinky jsou u této skupiny
lék& hlavnim problémem zafazeni do praxe.

Jednim z novéji se objevujicich témat je kratom a pffpadna samo-
lé¢ba bolesti. Jeho spotfeba napf. v USA se dramaticky zvysuje. V malych
davkach pasobf stimulacné, ve velkych euforicky, analgeticky az sedativné
[43]. Kratom obsahuje celou fadu alkaloidd, z nichZ je nejvice zastoupen
mitragynin, ale nejucinnéjsi je 7-hydroxymitragynin, ktery je v potlacenf
nocicepce pétkrat Ucinné&jsi, nez peroralné podany morfin [43]. Kratom
se prodava jako rostlinnd droga, ale i jako koncentrované tekuté vytazky,
v kapslich ¢i v prasku. Davka neni standardizovand a jako droga ovlivriuje
celou fadu receptord a drah. Detailni popis rizik pro anestezii pacientd, kteff
jsou na kratomu zavisli, je uveden v rozsdhlém prehledu z prosince 2022
[43], kratsi vytah pak podava prehledny ¢lanek C. Whiteové [44]. V terapii
bolesti se zatim o kratomu, ani o jeho jednotlivych alkaloidech pravdépo-
dobné neuvazuje.

Léky s dudinim Ucinkem na vice drahéch a receptorech jsou pouzivany
s predpokladem kombinace dvou vyhodnych Uc¢inkd, napf. tramadol - pre-
vazné vazba na mi-opioidni receptory plus inhibice zpétného vychytavani
noradrenalinu v neuronech a zvysovani uvolfiovani serotoninu, tapenta-
dol — agonista na mi-opioidnich receptorech a blokdda zpétného vstre-
bavéani noradrenalinu. Nové testovanou latkou s potentnim analgetickym
Ucinkem je OCP0O02, kterd ma vicecetny efekt na mi- a kappa- opioidnich
receptorech a na kanabinoidnich receptorech a neprekracuje hemato-
encefalickou bariéru. Vyzkum je zatim ve stadiu pokusu na mysich [45].

Z lokéIniterapie prosel Uspésné fazi experimentu na zviteti vocakapsai-
cin (CA-008) pUsobici na TRPV1 receptory [46]. Vocakapsaicin je derivat
trans-kapsaicinu, ktery je vyvijen jako neopioidni, dlouhodobd, lokalnf
lé¢ba pooperacni bolesti. Z humanniho pouziti Ize recentné nalézt zatim
jen prvé vysledky u nahrad kolenniho kloubu, operace vboceného palce
a tfiselné kyly [471.

Falzifikované a vymyslené ¢lanky

Tradi¢né na zavér byva na tomto misté upozornéni na nutnost peclivého
vybéru zdroje informaci. Na strdnkdch organizace Retraction Watch
Ize zjistit mnozstvi a ndzvy clankd, které byly stazeny z publikace,
a to nejcastéji kvlli podezieni na podvodné informace ¢i z dlivodu
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