safském fezu v neuroaxidlni anestezii o sporné periopera¢ni podanf
dexamethasonu (viz dale).

Jako kuriozitu pro véechny milovniky pst a kocek bych upozornil
zavérem této ¢asti na rozséhly prehled doporucené terapie bolesti
zr1.2022 ,Pain management guidelines for dogs and cats”, ktery vypra-
covala AAHA (Americka asociace veterindrnich nemocnic — American

Animal Hospital Association) [11].

Léky

Na jednom z elnych mist v poctu publikacf jsou opioidy, at jiz v ¢lancich
varujicich pfed nezadoucimi ucinky, tak popisujicich postupy snazici
se omezit jejich spotfebu. Clanek M. Brooksové z r. 2023 upozorfiuje
na to, Ze od zacétku tzv. opioidni epidemie v USA uplynulo jiz 25 let
a situace je stéle kritickd [12]. Autorka odkazuje na epidemiologicky
vyzkum nésledkd abuzu opioid v USA. Mezi bfeznem 2021 a bfeznem
2022 zemrelo na ptredavkovani 108 279 osob. V Kanadé pokracuje 13 %
pacientl po ambulantnich operacich v chronickém uzivani opioidd [13].
Rizikovym faktorem je pfedchozi abuzus, deprese a soucasné pouzivani
benzodiazepinl. Pfedpoklad, Ze uvolnéni a legalizace dostupnosti
lécebného konopi v mnoha statech USA povede ke snizeni spotfeby
opioidd, se nepotvrdil [14]. Navic se objevuji nova synteticka snadno
vyrobitelnd opioidni analgetika, casto jesté potentnéjsi, nez fentanyl:
carfentanil, protonitazen a isotonitazen [15]. Hledaji se proto nové
moznosti modifikace dostupnych opioidl znemoznujici vznik zavislosti
a na druhé strané stimulancia dychanf jind nez relativné kratce Ucinny
naloxon pro prevenci fatdlniho utlumu dechu. Jako zajimavost Ize
uvést, ze byla popsdna moznost vakcinace proti centradlnimu pdsobenf
fentanylu, ktery je nejcastéjsi pficinou smrti pfedavkovanim [16]. Po
vakcinaci se v téle vytvofi proti fentanylu protildtky, které se na néj v krvi
navézi, a tim mu znemoznf proniknout hematoencefalickou bariérou.
Faze jedna by se mohla uskutecnit jiz v r. 2024.

Opioidy presto zstavaji zakladnim kamenem terapie silné bolesti.
V sekundérni analyze studie PROPPR (Pragmatic Randomized Optimal
Platelet and Plasma Ratios) bylo zjisténo, Ze vyssi davky opioidd béhem
anestezie pacientll se zdvaznym traumatem byly asociovany s nizsi
mortalitou [17]. Slo viak o sekundérnf analyzu, autofi vyzyvajf k cilené
randomizované studii.

Vloni byly v tomto pfehledu uvefejnény studie tykajici se snizeni
spotreby opioid(l zahrnutim dexamethasonu do multimodalni Iécby
[18]. Paradigma se ale za¢ind ménit. Singh et al. [19] sice publikovali
metaanalyzu, kde shledali lepsi analgezii u Zen po cisafském fezu
v neuroaxidlnf anestezii po podani dexamethasonu, nicméné dalsf prace
tento z&vér nepotvrdily [20, 21]. Zajimavé je to, Ze na zakladé této jediné
Singhovy publikace vydala skupina PROSPECT doporuceni k pfidani
dexamethasonu béhem cisafského fezu v neuroaxidlni anestezii [10],
prestoze dalsi prace vysly opacné. Doporuceni skupiny PROSPECT bylo
v dalsi diskuzi k tomuto tématu zpochybnéno, v odpovedi autord dopo-
ruceni PROSPECT se uvadi, Ze efekt sice nemusi byt znatelny, predevsim
pokud jsou neuroaxidlné podany i dlouhodobé pusobici opioidy, ale
alespon néjaky pozitivni Ucinek nelze vyloucit [22, 23]. Nazor necht si
kazdy udéld sam. Také metaanalyza 12 ¢lankd z prosince 2022 potvrzuje
zjisténi, ze pfidanf kortikosteroid( k nesteroidnim analgetiklim a para-
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cetamolu snizuje spotfebu opioidl po operaci bud mélo, nebo vibec
ne [24]. Dexamethason byl v randomizované studii u pacientd po
nahradé kolennfho kloubu rovnéz bez prokazatelné zmény kvality
analgezie [25]. Mélo zndmou indikaci intravendzniho dexamethaso-
nu a hydrokortisonu popsala v prehledu 25 randomizovanych studif
s témér 3 150 pacienty skupina autorl Misra et al. [26]. Pokud jsou
tyto latky podany profylakticky, maji sice mirny, le¢ prokazatelny vliv
na potlaceni tfesu po operaci. Problémem je i v této metaanalyze
obecné nizka kvalita zafazenych studif.

Ketamin je univerzalnf latka Siroce pouzivana predevsim jako
soucast multimodalni terapie, ale i u deprese, k potlaceni opioidy
indukované hyperalgezie, potlaceni vzniku tolerance na analgetic-
ké ucinky opioidd apod. V letodnim roce vysla review o ketaminu
k pooperacni analgezii po spindlni chirurgii, opét se zavérem sig-
nifikantniho snizenf spotfeby opioidd bez vyznamnych vedlejsich
Ucinkl [27]. O tom, Ze ketamin pfipomina rozsahem vyuziti az pana-
ceu, svédcii pozoruhodnd kazuistika 60leté zeny, kterd celozivotné
trpéla koktavosti i pfes opakované pokusy o jeji [é¢bu [28]. Stejné
byl postizen ijeji otec, u kterého ale koktavost odeznéla postupné
v 20. roce zivota. Po pfijeti do hospice pro chronické onemocnéni
plic a ledvin po cca 5 mésicich pobytu dostala ketamin v minimaln{
dédvce 2,5 mg 2x denné z indikace deprese. Do 24 hodin koktanf
prestalo, pacientka pocitovala subjektivni zlepseni kvality Zivota.
Ztrata koktavosti trvala pfi této 1é¢bé cely daldi mésic az do jeji
smrti [28].

Zajimavé Udaje se tykaji vyznamu soucasného podavani parace-
tamolu a metamizolu, co? je praxe, kterd je v nékterych nemocnicich
bézna. Stessel et al. v Uvodu své studie [29] cituji prace o pfibyvanf
ddkazl toho, e analgetické plsobeni metamizolu je pfinejmensim
Castecné zprostfedkované centralnimi mechanismy, véetné endo-
kanabinoidniho/endovaniloidniho systému. Jejich vlastni vyzkum
se tykal toho, zda by metamizol mohl mit aditivni nebo dokonce
synergické analgetické Ucinky s paracetamolem a nesteroidnimi
protizanétlivymi Iéky [29]. Autofi méfili, zda pFidani metamizolu
k dvojkombinaci paracetamol/ibuprofen snizi vyskyt klidové bo-
lesti i bolesti pfi pohybu u pacientl po ambulantni artroskopické
operaci ramene. Operace byla v celkové anestezii, ale pfed ni byla
jesté provedena interskalenickd blokada. Pacienti byli vétSinou bez
bolesti do odeznéni blokddy, bolest pak ale popisovali jako stfednf
az silnou. Vysledky viak neprokdzaly, Zze béhem multimodalni domacf
|é¢by bolesti je perordlni trojkombinace metamizol, paracetamol
a ibuprofen lepsi nez dvojkombinace paracetamol a ibuprofen.

O gabapentinoidech vysla opakovana doporucenf o jejich vyfazeni
z palety 1€kl pro akutni pooperacni bolest, presto se stéle jesté nékteré
studie objevuji. Neucinnost pfidani gabapentinu ke kombinaci ibupro-
fenu, paracetamolu a opioid( k analgetické 1é¢bé po cisafském fezu
potvrdila recentné studie Fowlera et al. [30] Cilem studie bylo zkratit
dobu do ukoncenf uzivani opioidd po propustént, snizit bolest, tzkost,
depresi, Unavu nebo zlepsit fyzické funkce u Zen se silnou bolesti po
porodu cisafskym fezem. Autofi ve shodé s mnoha predchozimi pracemi
uzaviraji, Ze gabapentin by nemél byt rutinné pfidavan ke standardnimu
ambulantnimu multimodainimu rezimu.
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