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Clanek pfinasi vybrany pfehled praci a témat, ktera byla v oblasti é¢by akutni bolesti publikovana za posledni rok. Vénuje
se novinkdm v systémové analgezii, postupech 1é¢by bolesti a vybranym mezindrodnim doporucenim.

Klicova slova: analgezie, akutni bolest, mezinarodni doporuceni, opioidy, ketamin, kortikosteroidy, kanabis, nova farmaka.

Year 2023 in review — Pain management

This article presents a selected review of articles and topics published in the field of acute pain management in the last year.
It focuses on new developments in systemic analgesia, pain management procedures, and selected international guidelines.
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Uvod

Pocet ¢lankd vénovanych lé¢bé akutni bolesti za posledni zhruba
rok je tradi¢né vysoky. Nasledujici vybér je stejné jako loni limitovany
zajmem autora predevsim o systémovou analgezii a je doplnén nékolika
kuriozitami, jejichz vyznam provérfi teprve budoucnost. Podrobnéjsi
Udaje jsou uvedeny jen u nékterych pracf vzhledem k jejich poctu
a omezenému rozsahu ¢lanku. Zajemce o konkrétnf detailni vysledky
odkazuji na citace u jednotlivych bodu.

Doporuceni odbornych spole¢nosti

V USA vydaly Centers for disease control and prevention (CDC) v r. 2022
doporuceni pro pouzivani opioidd v 1é¢bé akutni (byt ne pfimo po-
operacni) i chronické bolesti, které je inovaci jejich doporucenizr. 2016
[1]. Tento dokument je pak Siroce diskutovan a komentovan nékolika
odbornymi spole¢nostmi. V Gvodu rozsahlé publikace je vyzdvizen ne-
gativnivliv bolesti na kvalitu Zivota a zminéna rasova nerovnomérnost
dostupnosti analgetické 1é¢by v USA. Je jasné uvedeno, Ze opioidy stéle
tvorf jeden ze zékladnich pilitd terapie bolesti, nicnéné prinasejf znama
rizika, zejména navykovost. Dal3i text je pak rozdélen na jednotliva
doporuceni. Prvé se tykd predevsim akutni bolesti, tj. zhodnoceni,
zda dand osoba skutecné potrebuje opioidy. Je zdlraznén vyznam
neopioidni multimodalnf terapie v [é¢bé akutni bolesti. Opioidy by mély
byt vyhrazeny jen pro velmisilnou bolest, kde se ostatni metody nedajf
pouZit. Je zajimavé, Ze se opét doporucuje dodrzovat minimalni inter-
valy a aplikovat opioidy jen na Zadost, nikoli v pravidelnych intervalech.
Jsou zafazeny i nefarmakologické metody, jako akupunktura a fyzikaIni
prostfedky. V této souvislosti je citovan prehled z r. 2020 uvadéjici, ze

v mnohych pfipadech jsou neopioidni analgetika Ucinnéjsi, nez opioidy,
napriklad pfi rendlni kolice, bolesti muskuloskeletdlniho systému, akut-
nim lumbagu, migréné aj. [2]. Druhé doporuceni se tyka subakutnf
a chronické bolesti, kterd neni tématem ¢lanku. Treti doporuceni se
tyka preference Ié¢by pomoci opioidd s kratkodobym tcinkem a Ctvrté
Zbyla doporuceni se pak tykaji vedeni Iécby, pfedepisovani opioidd,
deeskalace terapie a na zavér pouzivani opioidl u specidlnich skupin
pacientl (téhotenstvi, osoby nad 65 let, osoby zavislé apod.).
Australska a novozélandskd anesteziologicka spole¢nost (ANZCA)
vydavé kazdych 5 let doporuceni pro Ié¢bu akutni bolesti (naposledy
v 1. 2020) [3]. Tento rok vydala inovaci, kterd se tyka rovnéz pfevazné
opioidl u akutni bolesti [4]. Celd strategie |éCby je rozdélena na ¢ast
pred prijetim do nemocnice (pouceni pacienta a pribuznych o pred-
pokladané intenzité bolesti a moznostech lé¢by véetné nezddoucich
Ucinkl a rizik), ¢ast po pfjmu do nemocnice a ¢ast po propustént.
V doporuceni je mj. zdlraznéno, ze méfeni pouze intenzity bolesti nenf
dostatec¢né pro cilenou individualizovanou terapii a je tfeba sledovat
i vliv bolesti na kvalitu Zivota, pfedvidat a s pfedstihem lécit jeji zvysenou
intenzitu (napt. pfi rehabilitaci). Z méné béznych postupt je uvedena
moznost podévat prfechodné dlouhodobé Ucinné opioidy i u pacientd
s akutnf bolesti, pokud je silna a trvald (napf. rozsahlé popaleniny).
Skupina PROSPECT za sledované obdobi vytvofila nova nebo inovo-
vala sva starsi doporuceni pro Ié¢bu bolesti po sternotomii, kraniotomii,
operaci hemoroidd a po videoasistované nitrohrudni operaci. Detaily
Ize nalézt v citovanych ¢lancich [5-10]. V r. 2023 inovovali na zakladé
jediné prace své doporuceni tykajici se pooperacni analgezie po ci-
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