Delirium

Delirium, stejné jako u dospélych pacientd, je jednim z ¢astych
problém i u kriticky nemocnych pediatrickych pacientd.

V lonském roce vydala Society of Critical Care Medicine (SCCM)
doporuceny postup pro prevenci a management bolesti, agitace, sva-
lové blokady a deliria u pediatrickych pacientd, kterd obsahuji mimo
jiné konkrétni doporuceni po identifikaci, prevenci a Ié¢bu deliria [11].
Dosud publikované studie popisujici rizikové faktory pro vznik deliria
u pediatrickych pacientl byly ¢asto monocentrické anebo zamérené
pouze na specifické subpopulace pacientl. Az v letoSnim roce byla
publikovdna metaanalyza, kterd se zaméfila pravé na rizikové faktory
[12]. Do systematického prehledu bylo zavzato 24 studif, pficemz celkova
incidence deliria byla 28 %. V souhrnné analyze bylo identifikovano
celkem 7 rizikovych faktorl pro vznik deliria. Patfi mezi né pacienti
s opozdénym psychomotorickym vyvojem, potfeba umélé plicni ven-
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tilace, pouziti opioidd, benzodiazepint, vazoaktivnich latek, steroidl
a pouziti omezovacich prostredku.

Zavér

Kontinualni vzdélavani a medicina zaloZzena na ddkazech (Evidence-
-Based Medicine = EBM) je pro dobrou klinickou praxi Iékafe zcela
zasadni. Soucasna doba, kterd umoznuje jednoduchy pfistup k Sirokému
spektru publikaci, s sebou ale paradoxné pfinasi vyssi ¢asovou naro¢nost
nutnou k rozpoznani validnich informacf a jejich adekvétni imple-
mentaci do kazdodenn{ péce o pacienty. Ke spolehlivé, a pfedeviim
jednodussi orientaci v aktualnich datech, publikacich a doporucenich,
je vhodné pouzit online monitoring ¢lankd na portalu AKUTNE.CZ
(https://www.akutne.cz/publikace/monitoring-clanku/), doporucenf
vydavana narodnimi odbornymi spole¢nostmi (CSARIM, CSIM), a také
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