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('Iveské spole¢nost intenzivni mediciny
(CSIM) jako partnerska organizace Evropskeé
spolec¢nosti intenzivni mediciny (ESICM)

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

obor intenzivni medicina (IM) byl v CR zaloZen v roce 2007 a integruje
odbornosti vstupujici do dvouletého nastavbového vzdélavaciho pro-
gramu, jehoz nova verze byla schvdlena v roce 2021. Vznik nového oboru
avzdélavaciho programu reflektoval prirozeny vyvoj v klinické medicing, byl
nutnosti pro jeho odbornostni a finan¢ni naro¢nost, coz ostatné potvrzujf
statistiky UZIS. Dle nich jsme nejdrazsi odbornosti konzumujici 20 % viech
nékladd na akutnipéciv CR. Inspiraci pro CSIM byla a je Evropské spole¢nost
intenzivni mediciny (ESICM), kterd od roku 1982 urcuje standardy oboru
a najejiz praci se fada z nas po desitky let podili. Osobnosti ¢eské intenzivni
mediciny svymi vyzkumnymi projekty a publikacemi nejen spoluvytvari
zakladni kameny evidence based medicine (EBM) s celosvétovym dopa-
dem, ale praci ve vyborech ESICM piispivaji nékdy zasadné k vzdéldvacim
programtim, kvalifikacnim zkouskam a diplomam, kterymi ESICM certifikuje
kvalitu intenzivistd v EU i mimo unii. Jsou to tisice hodin préace, které fadaz nds
vykonavé zadarmo po desitky let, pohdnéni evropskou vizi a vzajemnou
mezinarodni interakcf, kterd nas kultivuje a kterou pfendsime na nase mladé
kolegy ve snaze zkvalitnit domacf medicinu a péci o nase pacienty. Evropsky
diplom zintenzivni mediciny (EDIC) ma dvouleté kurikulum stejné jako ceska
nastavbova atestace, zkousi se od roku 2015 v Praze a v Brné a diky praci fady
Znas Uz asi bude mit trvaly ¢esky imprint. EDIC otvird dvefe do svéta a diky
volngjsimu kurikulu neni nutny pobyt na akreditovaném pracovisti jako
u ceské atestace. Bohuzel Iékar praktikuijici v CR touto ne zcela jednoduchou
zkouskou ziskava v Cechach nikoli ekvivalent ndstavbové atestace, ale pouze
jakysi punc kvality. Pro¢ tomu tak je i po 21 letech clenstvi CRv EU, by asi mély
vysvétlit pravni odbor ministerstva zdravotnictvi, CLK a jing instituce Ip&jici na
$patné pochopitelném ceském vzdeéldvacim zapecnictvi. Pfikladem uznavani
celého EDIC nebo alespon jeho ¢asti jsou zemeé Beneluxu, skandindvské zemé
nebo Svycarsko. Pokrok a desitky let edukace v ultrazvukovych metodéch
umoznily etablovéani EDEC (European Accreditation in Advanced Critical
Care Echocardiography) jako vzdéldvaci platformy a certifikace pro expertni
Uroven ucitell skolicich intenzivisty. Opét s velmi silnym ceskym otiskem
amoznosti certifikace v CR. Expertni kolent Iékard kvalifikujicich se vintenzivni
mediciné je dlleZité nejen pro nase pacienty, ale i pro soucasné zafazeni
povinného minima v echokardiografii a ultrazvuku do atesta¢niho testu
a otazek. Doplnuiji, Ze jak CSIM, tak | CSARIM maji tyto povinné kompetence
nadefinovany v kurikulu od roku 2014.

ESICM (ESICM — European society of intensive medicine) tento rok

pfichazi s novou iniciativou podporujici ¢lenstvi ¢eskych lékafd v ESICM,
a tou je vyrazna sleva na ¢lenskych prispévcich. Clen CSIM ziskavé za
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ro¢ni poplatek 90 € (cca polovina povinnych plateb CLK) vsechny
vyhody plnohodnotného ¢lenstviv ESICM (ordinary member). Tyto
vyhody zahrujf:
1. Ro¢ni pfistup do ¢asopisu Intensive Care Medicine (Springer Verlag,
IF 28, D1, t. ¢. nejvyse hodnoceny intenzivisticky ¢asopis na sveté).
2. Pristup k sekcim minulych ESICM kongresd, tj. replay prednések
z archivu.
3. Volny pfistup k ESICM Academy, tj. kompletni vzdéldvani v intenzivni
mediciné v¢. webinars.
Airspace WebApp: antimikrobidlni kompendium.
ApplC: Aplikace pro sestry na ICU.
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6. Moznost pfihlasit se o vyzkumny grant ESICM.

7. MoZnost zapojeni do ESICM endorsovanych trials.

8. Fellowships pro mladé intenzivisty.

9. Mentoring pro mladé intenzivisty — dle vybéru mentora a pracoviste.

10. Zapojeni do free educational pathways.

11. Slevu na poplatcich na ESICM konference.

12. Slevu na poplatcich na ESICM Master Classes a EDIC & EDEC
diplomas.

13. 40% slevu na article processing charges pro ICMx (Intensive Care
Medicine Experimental).

14. 25% slevu na ‘Lessons from the ICU" book series.

CSIM a ESICM se dohodly na potéadani kongrest a kurza v CR. Jiz
5.-7.6.2025 vas srde¢né zvu na ESICM Physiology Forum 2025 v Praze
(LIVES Physiology — Prague — ESICM). Bez fyziologie a patofyziologie

se neobejdeme, zvIasté pfi chybéjici EBM, protoze prospektivn{
kontrolované multicentrické studie a metaanalyzy z nich néjakou
dobu trvaji. Jak jste si mohli viimnout béhem pandemie covidu-19,
koronavirus a jina Zivelna nestésti na etablovani EBM postuptd ne-
Cekaji a ¢ekat nebudou. Je tfeba pfipomenout, Ze EBM guidelines
vétsinou funguijf pro prostfedni kvartily rozlozeni symptomd daného
onemocnéni, nékdy mozna i o néco lépe, ale je zde velké mnozstvi
pacientl vyzadujicich individudIni pFistup. Imperativem je tedy
zapojeni viech vasich védomosti vcetné aplikované fyziologie, aby
na konci vaseho snazeni byl pacient pfezivajici ICU s rezervami na

odchod z nemocnice domd.

V Praze 20. 2. 2025
doc. MUDr. Martin Balik, Ph.D.
Predseda vyboru CSIM
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